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В преддверии празднования Дня благодаре-
ния хорошо известные в Орландо не только ка-
чественным сервисом, но и своей щедростью 
компании  Touch Of Health, CFL Diagnostic, DTP 
America и 51 State Insurance  провели в Орлан-
до благотворительную акцию.  
Сотрудники этих компаний в воскресенье пе-
ред Днем благодарения развезли в три русско-
язычные церкви Орландо «Спасение», «Христа 
Спасителя» и православную церковь Святой 
Нины, а также в детский садик «Аленка»  300 
индюшек для прихожан.  Индюшки были роз-
даны перед богослужением, принося радость 
и праздничное настроение сотням людей.

«Это не только проявление благодарно-
сти, но и забота о тех, кто может испы-
тывать трудности в этот особенный 
праздник, – отметил Илья Кищук, один из 
организаторов акции. – Мы надеемся, что 
эти подарки станут дополнительным ис-
точником радости и возможностью от-
метить День благодарения в тепле семей-
ного круга».
Прихожане выразили благодарность компа-
ниям за их щедрость и внимание к местно-
му сообществу. Этот жест стал ярким приме-
ром того, как бизнес может использовать 
свои ресурсы для поддержки окружающих и 
создания атмосферы добра и заботы о 
ближних.
День благодарения в США – это не только вре-
мя для семейных ужинов и встреч, но и воз-
можность оказать помощь, особенно тем, кто 
в нужде. Инициативы компаний, таких как 
Touch Of Health, CFL Diagnostic, DTP America и 
51 State Insurance, напоминают нам о силе со-
циальной ответственности и значимости по-
мощи тем, кому она необходима. 

Оксана Жукова
Фото предоставлены организаторами

Благотворительность_____________________________________________________

День благодарения: распространение добра и щедрости

Болельщикам и зрителям, пришедшим  22 
октября на каток Florida Panthers IceDen в 
Корал-Спрингс, повезло наблюдать захваты-
вающий хоккейный поединок между коман-
дами Sons Of Israel («Сыновья Израиля») и  
флоридскими Panthers Warriors («Пантеры-
воины»), командой, состоящей в основном 
из ветеранов вооруженных сил США.
Этот спортивный поединок выделялся не 
только яркими моментами и напряженной 
игрой, но и своим глубоким символизмом. 
Зрители, присутствовавшие на игре, получили 
уникальную возможность не только поддер-
жать хоккейную команду, но и выразить свою 
поддержку Израилю в период нынешних со-
бытий, когда многие стали относиться к своим 
еврейским корням более почтительно.
Именно поэтому особого внимания заслу-
живают два игрока команды «Сыновья Из-
раиля», выступающие под номерами 26 и 
43. Ребята в настоящее время служат в изра-
ильской армии. 
Вход на игру был бесплатным, однако вся 
выручка от продажи атрибутики команды 
Sons Of Israel направлена на поддержку 
спортсменов, которые в настоящее время 
находятся на полях неспортивных сражений. 

В течение игры не только разыгрывались 
спортивные схватки, но и происходили тро-
гательные моменты вне поля. Минута мол-
чания, посвященная памяти ушедших, стала 
символом солидарности и уважения. 
Пусть этот матч и поддержка болельщиков 
станут хоть и небольшим, но значимым 
вкладом в наше общее благополучие и за-
щиту.
Надеемся, что скоро мы снова вернемся на 
каток, чтобы просто наслаждаться чистой 
игрой хоккея.

Sevilen Gassner
Фото предоставлены Alekxander Braverman

Спорт и общество________________________________________________________

Это не совсем обычный хоккей… 
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It was another amazing event among great friends and 
business professionals! Since the Russianspeaking 
population in South Florida is vast and distributed among 
the tri-counties, our Fort Lauderdale events have become 
quite popular! A few years back, Casa Calabria hosted a RAC 
Business Mixer and it was a huge hit! Members and friends 
loved the location, food, drinks and atmosphere of this 
authentic Italian restaurant located on the beach! Casa 
Calabria, once again, proved this was the perfect place to 
meet for delicious food and drinks, nice music and of 
course the spectacular ocean view. If you haven’t been to 
Casa Calabria, you are missing something truly special! 
Mamma’s Southern Italian recipes is what makes this place 
a local favorite! A very special thank you to Casa Calabria 
for hosting another incredible event! We will absolutely be 
back; time and time again! 
If you haven’t been to RAC Business Mixer lately, you are 
missing out! If you own or manage a business in South 
Florida, RAC events are an amazing opportunity to attract 
new clients and gain powerful referral sources. Visit www.
RACsouthflorida.com for our calendar of events and join us 
for the next one! 
BECOME A MEMBER AND ENJOY ALL THE BENEFITS AND 
EXPOSURE! Being a member of RAC means being engaged 
in the community and being a part of an initiative to bring 
unity to the Russian-speaking community and to bridge ties 
between Russian-speaking and American businesses in 
South Florida. Being a member is about being a leader and 
helping our community! It’s all about people helping 
people! Throughout the years, not only has RAC helped 
many local businesses prosper but many have found life-
long friendships with people they met at RAC Events. If you 
are interested in becoming a member of RAC, and 
attracting new clients and branding your company name in 
the Russian-Speaking and American community, we invite 
you to become a member and join the RAC family!! 
Thousands of visitors come to www.racsouthflorida.com 
searching for services or information they need. Are you 
listed among your competitors? Memberships begin as low 
as $275 for the entire year. Visit www.racsouthflorida.com 
and join today!
 A very special thank you to the general sponsors of RAC. 
It’s because of our general sponsors’ support and 
dedication that we are able to do so much in the 
community. Thank you:  Lexus of Pembroke Pines, AD 
Mortgage, The Law Offices of Steven S. Farbman, Sunshine 
State Academy, Coffey Burlington Law Office, Lexus of 
North Miami, Memorial Healthcare System, Davie Academy, 
Joe DiMaggio Children’s Hospital, Z Face Plastic Surgery, and 
The Team Fit.

Alla Rios
Photo Credit: Igor Heifetz

RUSSIAN-SPEAKING AMERICAN CHAMBER OF SOUTH FLORIDA (RAC) 
RAC Business Mixer at Casa Calabria in Fort Lauderdale 

Business _______________________________________________



Команда бухгалтеров и лицензированных IRS агентов “Enrolled Agents” с богатым 
опытом и знанием GAAP и IFRS под руководством  Альбины Ялаловой
предлагает:

■ Полный спектр бухгалтерских и налоговых услуг для Вашего бизнеса
■ Расчет и ведение заработной платы & Payroll Taxes
■ Открытие компаний  в любом штате США (LLC, Corporations, Partnerships & Non-Profits)
■ Отчетность по налогу с продаж в любом штате США
■ Закрытие и переезд бизнеса из одного штата в другой
■ Управление финансами и налоговая оптимизация
■ И любые налоговые услуги для Вас лично и членов Вашей семьи

Ваш бухгалтер в США находится сейчас от Вас всего лишь 
на расстоянии одного звонка!

Тел. (407)-473-1323
         (407)-473-3704

Адрес: 1445 Dolgner Place, Suite 25, Sanford, FL 32771
Работаем со всеми штатами США.

Миссия I Love Accounting LLC - ФИНАНСОВОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ KЛИЕНТОВ!

Мы предлагаем наши услуги по конкурентоспособным ценам, 
обеспечивая высокое качество обслуживания

Подробная информация для Вашего удобства на русском и английском языках на 
сайте: www.ILoveAccounting.us

Не позволяйте вопросам налогообложения и бухгалтерского учета отвлекать Вас от 
главного и позвольте нам - Вашим профессионалам - позаботиться об этом.
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Профессионалы _________________________________________________________

Сегодня мы поговорим об уникальной юри-
дической фирме Samorukova & Shabetayev, 
P.A. Immigration Law Firm, ставшей крупней-
шей русскоязычной компанией в области 
иммиграционного права в США, где работа-
ют исключительно представительницы пре-
красного пола. А также представим вашему 
вниманию интервью с ее президентом-ос-
нователем и ведущим адвокатом Елизаве-
той Владимировной Саморуковой.

Елизавета, думаю,  чтобы пробиться в 
такой сложной отрасли в стране, в кото-
рой ты сам иммигрант, нужен сильный ха-
рактер и большая целеустремленность. 
И я уверена, что это было заложено в 
детстве. 

– Вы совершенно правы. Я родилась в Одес-
се, но, когда мне было меньше года, отца – 
морского инженера – отправили работать на 
Чукотку. Суровый климат тундры, снежные 
бураны, постоянный холод, иногда передви-

жение на собачьих и оленьих упряжках и ак-
тивный образ жизни, направленный на вы-
живание, помогли закалить мой характер.  

Как вы оказались в США, стране, совсем 
отличной от Чукотки?

– Мой папа всегда верил в Америку, ее воз-
можности и перспективы. И теперь я знаю, 
что он был абсолютно прав. Когда мне было 
17 лет, он каким-то образом оплатил про-
грамму по обмену студентами. Так я попала в 
обычную американскую семью во Флориде. 
Я отучилась весь 12-й класс в обычной обще-
ственной школе, вставала в 5:30 утра и шла 
пешком до остановки желтого школьного ав-
тобуса. Это казалось настоящей каторгой. 
Однако я освоилась и настолько прижилась, 
что поступила здесь в колледж, съездила 
домой на летние каникулы и вернулась в 
США, чтобы продолжить учебу. 

Почему так получилось, что выбор пал на 
иммиграционное право? 

¬– На данный момент у меня три высших 
образования, полученных в США. Я являюсь 
доктором юриспруденции (JD), получила 
сертификат о специализации в международ-
ном праве в Stetson University College of 
Law; степень бакалавра по специальности 
«Управление бизнесом» (дополнительная 
специализация –«Международный бизнес») 
– в University of Central Florida, степень MBA 
в Stetson University.
Закончив колледж, я осталась в Америке на 
ПМЖ. Мне, как и всем, приходилось решать 
свои иммиграционные вопросы. Я лично 
столкнулась со всеми трудностями получе-
ния различных типов виз и грин-карты.
Поэтому, выбирая направление своей дея-
тельности, я ни минуты не сомневалась, 
вспоминая, сколько проблем я пережила, 
когда столкнулась с иммиграционной систе-
мой США. Это необъятный механизм, без-
умно сложный для восприятия, информа-
ция о работе которого регулярно меняется.
Я потратила много времени и сил, чтобы 
свободно ориентироваться в иммиграцион-
ном законодательстве. Даже с дипломом 
юриста пришлось посетить множество ин-
станций, чтобы узнать обо всех тонкостях 
работы системы в реальности. Это подтол-
кнуло меня к тому, чтобы стать иммиграци-
онным адвокатом и помогать людям в не-
легком процессе смены страны 
проживания.

Получив такое образование и опыт, мож-
но было устроиться в хорошую юридиче-
скую компанию и спокойно работать по 
графику, но вы выбрали другой путь...

– Я жила в Орландо, потом какое-то время 
во флоридском Санкт-Петербурге, вышла за-
муж, родила троих детей… Я обрела свое 
женское счастье. Однако в сфере карьеры я 
всегда стремилась найти работу, которая бы 
приносила  удовлетворение, среди коллек-
тива с правильным руководством. Мне не 

Samorukova & Shabetayev, P.A. Immigration Law Firm: 

история успеха
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особо в этом везло, а незнание испанского 
языка закрывало двери многих престижных 
фирм – я не смогла найти себе достойную 
работу в Майами. Эти обстоятельства под-
толкнули меня к решению открыть соб-
ственную компанию. Это произошло в 2007 
году, и приятно осознавать, что это было 18 
лет назад!

В вашей фирме сегодня трудятся замеча-
тельные женщины. Как вам удалось со-
брать такой коллектив?

– Некоторое время я сама справлялась с ра-
бочими обязанностями, но с нарастающим 
потоком клиентов и балансировкой между 
карьерой и воспитанием детей стало слож-
нее. Я снова забеременела, и поиск того, 
кто подменит меня на фирме хотя бы на 
время, стал первоочередной задачей. Это 
была моя первая сотрудница, девушка из 
Беларуси. Благодаря ее помощи я смогла 
уйти на месяц в декрет, работая при этом из 
дома. По мере роста бизнеса я постепенно 
приглашала в команду новых сотрудниц.

Скажите, как и когда у вас появился пар-
тнер?

– В 2014 году я приняла на работу Ирину 
Шабетаев. До этого она была адвокатом в 
юридической фирме по гражданскому судо-
производству в Майами, занималась защи-
той собственников в процессе foreclosure, 
вопросами семейного права, домашнего на-
силия, сотрудничала с F.T.I. Consulting в ходе 
проведения расследований по обвинениям, 
связанным с мошенничеством в крупных 
корпорациях и борьбой с коррупцией. Сама 
Ирина из Приднестровья, при этом у нее 
российское и американское юридическое 
образование: степень бакалавра и магистра 
права Московского государственного уни-
верситета сервиса и степень доктора юри-
дических наук (JD) Юридического колледжа 

Международного университета Флориды. 
Ирина свободно говорит на русском и укра-
инском языках, воспитывает троих сыновей.

И именно  Ирина стала вашим партнером? 

– Да, за время совместной работы Ирина до-
стигла значительных успехов: у нее множе-
ство наград и квалификаций, она принимала 
участие в различных гуманитарных програм-
мах, возглавляла комитет по профессиональ-
ной этике коллегии юристов и так далее. С 
января 2023 года она стала полноправным 
партнером в нашей фирме. Ирина специали-
зируется преимущественно в гуманитарной 
части иммиграционного права: политическое 
убежище, депортация, петиции жертв до-
машнего насилия (VAWA); сложные ситуации 
при подаче на грин-карту; пересечение гра-
ницы с Мексикой, гуманитарный пароль, се-
мейное право, помогает нашим клиентам с 
разводами, изменением имени/фамилии, 

составлением брачных соглашений и други-
ми подобными вопросами. Моей специали-
зацией является бизнес-иммиграция: визы 
талантов, инвестиционные, через открытие 
бизнеса/трудоустройство.

Если появился партнер, значит, фирма 
растет и развивается. 

– К 2022 году штат состоял из 12 человек. С 
началом украинского конфликта работы в 
разы больше, количество людей из Украи-
ны, ищущих политубежища, пересекающих 
границу с Мексикой, возросло настолько, 
что нам пришлось взять на работу еще 15 
сотрудниц. 
Мы вложили много усилий и ресурсов не 
только в непосредственную работу с бежен-
цами, но и в организацию образовательных 
семинаров, создание видеоматериалов, а 
также в предоставление юридических услуг 
почти бесплатно.
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Думаю, вашу фирму можно считать самой 
многочисленной русскоязычной женской 
юридической компанией в США. В чем се-
крет такого успеха?

– Успех нашей фирмы в принципе «Один за 
всех и все за одного» и слаженности команды. 
Я лично подбирала сотрудниц, и каждая из 
них проходила испытательный срок. Мне важ-
на синергия в команде. Мы разные и уникаль-
ные, что позволяет нам  идеально дополнять 
друг друга. Например, одна из наших коллег 
имеет китайское юридическое образование и 
в совершенстве владеет мандарином 
(Mandarin Chinese – севернокитайский диа-
лект языка. – Прим. ред.). Мы – сильная ко-
манда, в которой все друг друга поддержива-
ют. Мы даже выступаем в качестве спонсоров 
нескольких сотрудниц нашего офиса.

На что в работе вы обращаете особое 
внимание? 

– У нас есть своя специализация, но, по 
сути, мы занимаемся всеми аспектами им-
миграции и даже, можно сказать, любим 
сложные кейсы с ошибками и отказами, по-
тому что они позволяют нам проявить креа-
тивный подход и принести победу своим 
клиентам. Мы активно выступаем на конфе-
ренциях, международных семинарах, посвя-
щенных иммиграции в США, проводим об-
разовательные лекции по американскому 
иммиграционному законодательству для 
жителей США, Украины, России и Китая, 
держим руку на пульсе постоянно меняю-
щегося законодательства.

А в юридической практике бывают забав-
ные случаи? Или все очень серьезно?

– Да, бывают интересные моменты. Напри-
мер, из России и Украины прибыло так много 
уникальных специалистов и профессионалов с 
узкой квалификацией, что мы очень быстро 
выбрали всю квоту грин-карт по талантам. За-
бавно пытаться «выбивать» такого рода грин-
карты, когда в этом году их просто не было 
уже с июля. 
Несерьезными мы позволяем себе быть лишь 
в роликах для своих страничек в соцсетях. Мы 
пытались отдать этот творческий процесс в 
руки сторонних компаний, но они не смогли в 
полной мере передать наши настроения и ат-
мосферу. 
Тогда за дело взялась одна из сотрудниц – в 
прошлом опытный блоггер, креативщик, тан-
цор-хореограф и фотограф. Поэтому получает-
ся, что мы сами ведем все свои соцсети (два 
YouTube-канала, TikTok, странички в Instagram), 
пишем сценарии, тексты. Все, что публикуем, – 
правда и подлинно. Там мы можем быть смеш-
ными и креативными. В планах создание кана-
ла/странички с юридическими казусами и уже 
сейчас объявляем конкурс на название этого 
проекта. Можете присылать свои варианты на 
электронный адрес офиса info@eslawintl.com с 
пометкой «конкурс». 

А где гарантия, что варианты названий 
не затеряются в огромном потоке входя-
щих сообщений? 

– Некоторое время назад мы решили эту 
проблему. У нас работает четыре секретаря 
и внедрена CRM – система управления взаи-
моотношениями с клиентами. Мы полно-
стью автоматизировали документооборот. 
Сканируется все, что поступает в офис на бу-
мажных и электронных носителях, это обе-
спечивает одновременный доступ всех со-
трудников ко всем данным. Плюс у нас нет 
ни одного дистанционного сотрудника, я не 
верю в аутсорсинг и удаленную работу с 
персональными документами клиентов. Это 
было бы крайне безответственно. Недавно 
также был внедрен AI-робот для обработки 
входящих обращений. Я гарантирую, что 
любой запрос не останется без внимания.  
Будем рады видеть вас в числе наших кли-
ентов или подписчиков,  ведь с 2007 года 
мы помогли нашим клиентам получить бо-
лее 10 000 одобрений по грин-картам! 

Sevilen Gassner
Фото предоставлены 

Samorukova & Shabetayev,P.A. 
Immigration Law Firm

Samorukova & Shabetayev, P.A. 
Immigration Law Firm 
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Офис: 2901 Stirling Road, Suite 300, 
Ft. Lauderdale, FL 33312, USA

Instagram: @Samorukova_immigration 
TikTok: @EVS_immigration 

Facebook: www.facebook.com/eslawintl
YouTube: www.youtube.com/
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Полезный адрес_________________________________________________________

В декабре 2023 года для всех желающих от-
крывается портал Da Best с обширной базой 
профессионалов, сервисов и компаний с луч-
шими рекомендациями, ориентированный в 
первую очередь на родителей.
О проектах нашей сегодняшней гостьи неиз-
менно говорят: «Все, за что берется тетя Све-
та, обречено на успех». Светлана Плаксунова 
хорошо известна нашим читателям как педа-
гог-музыкант с 36-летним стажем, директор 
Vocal Art Studio в Нью-Йорке, Филадельфии и 
Майами, генератор, руководитель и вдохно-
витель большого количества культурных и 
общественных мероприятий.
О своем новом амбициозном проекте Свет-
лана рассказывает с упоением и трепетом: 
– Я хочу представить наше новое детище, 
на которое я и мои партнеры потратили 
три года жизни, – портал для родителей 
Da Best, который, мы уверены, станет са-
мым большим семейным сообществом ро-
дителей!
На портале вы сможете выбрать школу, 
няню, косметолога, работника для всех до-
машних дел, лучшие школы, сады, доктор-
ов, психологов, сервисы для детского дня 
рождения, репетиторов, конкурсы и сорев-
нования, салоны красоты, фитнес, дизайне-
ра, развлечения для взрослых.
Параллельно портал станет отличной пло-
щадкой для продвижения компаний и специа-
листов, работающих на благо всей семьи.

Как это работает и почему на создание пор-
тала ушло столько времени? Все компании, а 
также профессионалы, представленные на 
портале, прошли поэтапную проверку и по-
лучили лучшие рекомендации в закрытом 
сообществе Da Best Portal, созданном Светла-
ной в «Фейсбуке» (https://www.facebook.com
/groups/668394600323309), по различным ка-
тегориям. Здесь публикуются рейтинги и от-
зывы, чтобы помочь родителям сделать пра-
вильный выбор, участники делятся 
полезными советами и информацией. Ины-
ми словами, сами же родители помогают 
найти достойных партнеров для других се-
мей. Опыт и рекомендации каждого участни-
ка – ценный источник информации для орга-
низаторов и других членов сообщества. 
– В разделе «Все для бизнеса» вы сможете 
найти лучших профессионалов своего дела, 
– говорит Светлана Плаксунова. – Наши про-
веренные партнеры – это компании, кото-
рые доказали свою надежность и качество 
своих услуг. Мы сотрудничаем только с луч-
шими, потому что мы хотим, чтобы наши 
родители были уверены в том, что они по-
лучают лучшее для своих детей и семьи. 
Уже сейчас на портале в рядах лучших из 
лучших стоят многим известные школы и 
сервисы. Партнеры, которые проверены Da 
Best Portal и в качестве работы или услуг 
которых можно не сомневаться, будут от-
мечены фирменным знаком качества! 

С декабря пользоваться наработками группы, 
предлагать свои услуги, участвовать в обсуж-
дениях смогут все желающие на сайте 
www.DaBestPortal.com.
Одновременно можно подписаться на 
«Инстаграм» @da_best_portal, чтобы быть в 
курсе всех новостей и событий.

И еще несколько слов от Светланы Плаксуно-
вой:
– Я 36 лет работаю с детьми, для детей и 
их родителей, стараясь дать все самое луч-
шее: меня всегда привлекает что-то класс-
ное, новое, полезное и результативное. И я 
призываю семьи присоединиться к нашему 
сообществу не только для того, чтобы 
воспользоваться его рекомендациями. Спе-
шите поделиться своими надежными 
людьми и контактами, пусть о них узнают 
все! Ведь очень важно уметь быть благо-
дарными за хороший сервис или услуги! За-
ходите, регистрируйтесь, рекомендуйте, 
приглашайте друзей, делайте репосты!

А от редакции мы бы хотели добавить: 
так держать, наша любимая тетя Света! 

До скорых встреч!

Sevilen Gassner
Фото предоставлены 

Светланой Плаксуновой

Где искать волшебников? 
Наш ответ – на портале Da Best
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Виниры высокого качества, самые новые технологии!        
Лазерная стоматология      
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Когда год подходит к концу, многие владельцы бизнеса
ломают голову, задумываясь, как подготовиться к
налоговому сезону. Главный вопрос всегда: 

НАЛОГОВЫЙ СЕЗОН НА ПОРОГЕ: 
Подготовка к Налогам – Время начинать!

Я помогаю клиентам с их налогами уже 18 лет, и всегда интересно
наблюдать как малый бизнес пытается списать большое количество
личных расходов на убытки. Конечно, вы можете попытаться списать
все, что угодно, но если придет IRS (Internal Revenue Service), сможете
ли вы доказать отношение этих расходов к бизнесу, подтвердить их?

Считайте IRS умным детективом, который следит за тем, чтобы каждый
платил то, что должен. У них полно специальных инструментов и
хитрых методов, чтобы выявить тех, кто пытается перехитрить
систему. Некоторые люди думают, что они могут обмануть IRS, но
спешу вас уверить, что это не лучшая идея. Они достаточно хороши в
том, чтобы ловить мошенников и находить нарушения налогового
законодательства. В связи с этим в их полномочиях привлечь вас к
ответственности и наложить на вас большие штрафы или, даже, подать
на вас в суд.

Вы должны знать: IRS вам не враг. Налоговый кодекс на самом деле
полон возможностей законно уменьшить ваш налоговый платеж. Это
как игра, и если вы играете умно, вы можете платить меньше,
соблюдая при этом правила. Речь не об уклонении от налогов, а о
принятии разумных решений.

Итак, что вы можете вычесть? Что касается вычетов, речь идет не
только о том, что можно вычесть, но и о том, какое отношение данные
расходы имеют к вашей бизнес деятельности. Являются ли ваши
расходы необходимыми и имеют ли деловую цель?

Я бы сказала, что правило номер один - держать личные и бизнес-
расходы отдельно – я не устану повторять это каждому клиенту, с
которым работаю. Необходимо предоставить основания того, что
каждый расход, который вы указываете, действительно отвечает
потребностям бизнеса. Важно всегда иметь веские основания для
каждой статьи расходов.

Рассмотрим, например, вычет на домашний офис. Сейчас большое
количество людей работают из дома, и важно сделать это правильно.
IRS говорит, что ваш домашний офис должен использоваться
регулярно и только для бизнеса. Так что, если вы работаете за
кухонным столом, вы не можете заявлять этот вычет. Однако есть
другая форма вычета, которую вы можете взять, но для этого требуется
налоговое планирование.

Наконец, не стоит забывать о том, что IRS нанимает сотрудников в
каждом крупном городе, что, вероятно, свидетельствует об увеличении
проверок. Учитывая эту ситуацию, мы ожидаем рост количества
аудитов в ближайшие несколько лет. Так что сейчас, как никогда,
важно убедиться, что ваш учет в бизнесе организован и точен.

Хотите больше советов? Сохраните нашу бесплатную электронную
книгу о том, как защитить ваш бизнес от правонарушений.

"Что я могу вычесть? Как я могу
показать, что я заработал меньше,
чтобы заплатить меньше налогов?"Tanya Akimenko

Golden Apple Agency Inc

www.bookkeepingexpress.voomly.com

www.life-in-usa.com
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Ликбез_________________________________________________________________

Многим из нас кажется, что иметь дело с ад-
вокатом – это не слишком обыденная исто-
рия для обычного человека.  А значит, нет 
необходимости вникать в юридические тон-
кости поиска подходящей юридической 
компании или условий найма адвоката.
С этим не согласен наш сегодняшний собе-
седник адвокат Леонид Кременчукер  
(Attorney at Kremenchuker Law Group):
– Теоретически в любом деле, касающемся 
физических лиц, каждый человек, признан-
ный дееспособным, может представлять 
себя сам. Но я занимаюсь юридической 
практикой в судах Флориды около 23 лет и 
еще не видел дел, в которых кто-либо, пред-
ставляющий в суде самого себя, добился бы 
лучшего результата, чем адвокат, представ-
ляющий интересы подобного клиента. Даже 
адвокаты почти никогда не представляют 
себя сами.
При этом, согласно законам Флориды, не 
являющийся адвокатом человек, консульти-
рующий других по юридическим вопросам, 
может оказаться в тюрьме штата на срок до 
пяти лет за нелицензированную юридиче-
скую практику. Но я повидал много случаев, 
когда люди сталкивались с серьезными 
трудностями после получения неправиль-
ной юридической консультации от челове-
ка, не являющегося юристом.
Впрочем, бывает и так, что экономически 
нецелесообразно нанимать адвоката: на-
пример, если оспоренная в суде сумма не-
велика, а гонорары адвоката высоки. При-
мерами являются дела, поданные в суд 
мелких тяжб (small claims court) или дорож-
ный суд (traffic court).

Обывателю, считающему себя законопос-
лушным человеком, сложно представить, 
что он может оказаться в суде и нуж-
даться в помощи адвоката. Какого рода 
дела чаще всего рассматриваются в суде?

– Уголовные дела однозначно. А еще дела, 
связанные с травмами, если не достигнуто 
досудебное соглашение.

В каких случаях помощь адвоката будет 
бесплатной?

– Во-первых, на финансовых основаниях. 
Суды по уголовным делам и по делам о ли-
шении родительских прав обязаны бесплат-
но предоставить адвоката всем, кто являет-
ся малообеспеченным. Кстати, по моим 
наблюдениям, самые талантливые судеб-
ные адвокаты приходят из организаций, где 
в бытность начинающими юристами они за-
нимались уголовными делами. Во Флориде 
это офисы прокурора штата, общественного 
защитника и регионального юрисконсульта 
(offices of State Attorney, Public Defender and 
Regional Counsel). В эти организации на ра-
боту привлекают адвокатов без опыта, и че-
рез месяц-два они будут адвокатами, отста-
ивающими определенную позицию в суде 
присяжных, через год-два эти адвокаты бу-
дут делать то же в судебных процессах с 
тяжкими уголовными преступлениями, гро-
зящими годами тюрьмы, а через три года 
или около того будут выступать в качестве 
ведущих адвокатов в самых сложных и для-
щихся неделями процессах в суде присяж-
ных. Возможно, я здесь предвзят, но имен-
но так я начал юридическую карьеру до 
открытия своей юридической фирмы в 2004 
году.
Во-вторых, когда клиент получил травму, ад-
вокаты обычно предлагают ему свои услуги 
без оплаты. Они готовы потратить время и 
деньги заранее, чтобы получить доход по 
завершении дела. Между прочим, большин-
ство наших клиентов приходят к нам имен-
но с травмами после ДТП и других происше-
ствий. Адвокаты по делам о травмах (PI 
Attorneys) заинтересованы в том, чтобы по-
лучить для клиента максимально возмож-
ную выплату, поскольку сами адвокаты 
обычно взимают 1/3 окончательного возме-
щения, выплаченного виновной стороной, и 
других имеющихся страховых покрытий. Та-
ким образом, прибыль адвоката пропорци-
ональна возмещению, которое получает по-
страдавший.

Третья часть – это большая сумма. А ка-
кие именно расходы при этом несут адво-
каты в делах с травмами?

– Как только потенциальный клиент заходит 
в наш офис, мы начинаем расследование, 
которое включает в себя заказ полицейско-
го протокола, запрос информации обо всех 
доступных страховых покрытиях, запрос 
всей медицинской информации, получение 
показаний свидетелей. На раннем этапе на-
шего расследования наиболее важным яв-
ляется получение доказательств и заявле-
ний, которые могут оказаться недоступны с 
течением времени. В случаях автомобиль-
ных аварий важно получить фотографии ме-
ста аварии, в некоторых случаях – само 
транспортное средство, попавшее в аварию, 
иногда – компьютер транспортного сред-
ства, чтобы позже иметь возможность ис-
пользовать эксперта по реконструкции 
транспортного средства для доказательства 
виновности другой стороны.
И хотя, как я уже говорил, большинство дел 
о травмах урегулируется без подачи в суд и 
подавляющее большинство из них не дохо-
дит до суда, важно с самого начала подхо-
дить к каждому делу так, как будто оно бу-
дет передано в суд. В некоторых случаях, к 
сожалению, страховое покрытие недоста-
точно и виновная сторона не имеет доста-
точных активов для судебного преследова-
ния. Очень важно, чтобы клиент об этом 
узнал своевременно. В конечном итоге ре-
шение о том, согласиться на сумму предло-
женного возмещения ущерба или обратить-
ся в суд, принимает клиент, но наша фирма 
готова обратиться в суд в каждом случае, 
когда надлежащее возмещение ущерба 
клиенту не предложено.  Это часто обходит-
ся недешево и нам, и страховым компани-
ям. Мы делаем это, потому что страховые 
компании должны осознать, что наша фир-
ма готова взять на себя судебные расходы, 
чтобы гарантировать, что наши клиенты в 
настоящем и будущем получат надлежащее 
и своевременное возмещение.

Зачем 
обычному 
человеку 
нанимать 
адвоката



Drivers who switched 
to Allstate saved an 
average of $718.* 
How much could you save?

14
97

77
30Many factors go into the cost of your auto insurance policy, including how you purchase the policy: online, through a call center, or 

with an agent. Subject to terms, conditions, and availability. Not applicable in CA. *Average annual auto insurance savings reported 
by new customers surveyed who saved with Allstate in 2019. Allstate Fire & Casualty Ins. Co. Allstate Vehicle & Property Ins. Co. & 
affiliates: 2775 Sanders Rd Northbrook IL 60062. © 2021 Allstate Insurance Co.

MIKHAIL KOZLOV
305-859-3953
10631 N KENDALL DR STE 105
MIAMI
mikhailkozlov@allstate.com

Quality car insurance is available at a lower 
rate than you might think. In fact, drivers 
who saved money by switching to Allstate 
saved an average of $718. Switch today.

Call me to learn more!

Конечный результат зависит от срока обра-
щения пострадавшего за помощью адвока-
та?

– Полностью! Во-первых, страховые компа-
нии требуют от лиц, попавших в автоката-
строфу, делать заявления и отвечать на неу-
добные вопросы для того, чтобы избежать 
выплат компенсаций за травмы. Всегда луч-
ше иметь адвоката, консультирующего вас, 
прежде чем делать какие-либо заявления в 
любом типе дела.
Во-вторых, расследование юридической 
фирмы PI должно начаться как можно рань-
ше, поскольку некоторые доказательства и 
заявления могут быть недоступны с течени-
ем времени.
В-третьих, в связи с реформой 2012 года 
важно, чтобы в течение 14 дней после авто-
мобильной аварии пострадавший был ос-
мотрен практикующим врачом определен-
ного типа; это будет гарантировать, что вся 
сумма страховки PIP будет доступна для ле-
чения и возмещения. Адвокат может по-
мочь клиенту, чтобы его осмотрел правиль-
ный врач.
Наконец, с 25 марта этого года законода-
тельные органы Флориды сократили сроки 
исковой давности (Statute of Limitations) до 
двух лет. То есть в большинстве случаев у 
нас теперь есть всего два года вместо четы-
рех с момента травмы, чтобы подать иск в 
суд.

Адвокат Леонид Кременчукер
20 лет практического опыта 

(941) 655-6985
(239) 995-3425

13621 Tamiami Trail, North Port, FL 34287
12811 Kenwood Ln, Suite 112,

Fort Myers, FL 33907
leo@99legal.com

www.99legal.com

Как правильно выбрать адвоката?
– В зависимости от области практики иногда 
важно учесть местоположение и опыт адво-
ката.
Например, если травма произошла во Фло-
риде в результате автомобильной аварии 
или любого другого происшествия, местора-
сположение офиса адвоката не имеет зна-
чения. Помните, что адвокат не должен взи-
мать с вас предоплату. И конечно, лучше 
выбрать самого опытного адвоката, незави-
симо от его местоположения. Наша фирма, 
например, занимается делами по травмам и 
авариям по всей Флориде, и большинство 
переговоров происходит с одними и теми 
же представителями страховых компаний, 
хотя адвокаты противоположной стороны 
могут меняться. 
В случае языкового барьера, по моему мне-
нию, русскоязычный адвокат не должен 
брать намного большую плату, чем англого-
ворящий адвокат.
Если потребуется несколько явок в суд, я бы 
поискал адвоката, который находится ближе 
всех к суду, в котором будет рассматривать-
ся дело. Это касается и слушаний в офисе по 
предоставлению убежища или в иммигра-
ционном суде. Если вам нужен адвокат, го-
ворящий на вашем языке, и вы хотите, что-
бы этот адвокат выезжал на большие 
расстояния, рассчитывайте заплатить боль-
ше.
Наконец, иммиграционные дела, за исклю-
чением тех, что требуют явки в суд, могут 
рассматриваться любым адвокатом, даже 

если этот адвокат находится за пределами 
штата, поскольку иммиграционный закон 
является федеральным.

Наша справка
Леонид Кременчукер родился под Черно-
вцами в Украине, с пяти лет жил в Кишине-
ве, Молдова, служил в Советской армии в 
Одессе, изучал строительную инженерию в 
Кишиневском политехническом институте. В 
США приехал в 1993 году, получил степень 
бакалавра по бизнесу из OSU, MBA, и док-
торскую степень по юриспруденции из 
Capital University. Переехал во Флориду и 
стал адвокатом в этом штате в 2001 году.
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Здоровье________________________________________________________________

Тема стресса очень актуальна в наши дни. 
Тем ценнее были сообщения специалистов 
центра Metro ChiroWell Элины Нубарян и 
хиропрактора Джона Стауба о способах сня-
тия стресса и напряжения в теле человека, 
а также рассказ о том, какие инструменты и 
методы они применяют: от хиропрактики/
мануальной терапии, подкрепляющей 
осанку и поток энергии, до подпитки мине-
ралами, важными для каждой клеточки на-
шего тела. Так, как мы уже писали в одном 
из номеров журнала Florida & Us, в Metro 
ChiroWell создан собственный трансдер-
мальный хлорид магния Magnesium Oil 
Spray, который хорошо усваивается и отлич-
но справляется с задачей снятия мышечных 
спазмов и расслабления пациентов мед-
центра.

«Я считаю, что магний – чудо для челове-
ка! – говорит Элина. – Ведь он принимает 
участие в энергетическом и электролит-
ном обмене, регулирует клеточный рост, 
способствует расслаблению мышечных во-

локон, задействован в образовании более 
трехсот ферментов. Магний – есте-
ственный антистрессовый фактор, кото-
рый тормозит процессы возбуждения в 
центральной нервной системе и снижает 
чувствительность организма к внешним 
воздействиям».

Кстати, в конце встречи каждая участница 
унесла магний домой вместе с другими по-
дарками от медицинского центра.

Помимо физического и физиологического 
воздействия, важно обратить внимание на 
психологические аспекты борьбы со стрес-
сом. С неподдельным интересом и внима-
нием гости слушали презентацию пригла-
шенного семейного и индивидуального 
психотерапевта Олеси Лэндри (Aly Landry – 
Licensed Marriage and Family Therapist, 
Licensed Mental Health Counselor, Nationally 
Certified Counselor, Certified Hypnotherapist 
and Certified Clinical Trauma Specialist – 
Individual). Спикер предложила присутству-

Стресс в большом городе 
и как с ним справиться
В современном мире стресс стал неотъемлемой частью нашей повседневности. Большой 
город, наполненный постоянной суетой и напряжением, оказывает на нас огромное воз-
действие, вызывая постоянное чувство давления и неудовлетворенности. Однако вместе с 
нарастающей проблемой стресса появляются и эффективные методы его преодоления. Об 
этих методах и шла речь на мероприятии Stress And The City, организованном руководите-
лями медицинского центра Metro ChiroWell Элиной Нубарян и Кристиной Эксузян.
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ющим выполнить несколько тестов для 
оценки своей удовлетворенности в разных 
сферах жизни. А после этого дала несколько 
советов по работе со стрессом на психологи-
ческом уровне. Олеся долго отвечала на во-
просы присутствующих на различные темы 
– не только касающиеся стресса, но и семей-
ных отношений, воспитания детей. Ведь не 
каждый день есть возможность пообщаться 
с настоящим профессионалом, специализи-
рующимся на отношениях, работе с парами 
и семьями, травмами и травматическим 
стрессом.

METRO CHIROWELL 
Медицинский центр, 
специализирующийся на лечении 
и восстановлении после автоаварий 
6200 Metrowest Blvd, Ste 207
Orlando, FL 32835

Offi ce: 407.440.4104
Direct: 407.435.9945
metrochirowell.com
Facebook: metrochirowell
Instagram: metro_chirowell

Среди других специалистов мероприятия, 
безусловно, заслуживает отдельного внима-
ния массажистка Джулия Халтерман. Девуш-
ки, которым посчастливилось попасть в руки 
Джулии во время ивента, поделились, что 
буквально за 10–15 минут массажа почув-
ствовали себя отдохнувшими и взбодрив-
шимися. И многие из них уже собираются 
пополнить ряды ее постоянных клиенток. 
Не стоит забывать, что борьба со стрессом – 
это не только о расслабляющих процедурах 
и методах, но и о принятии нового образа 
мышления. Успешное преодоление стресса 
требует комплексного подхода: от физиче-
ских упражнений и расслабляющих проце-
дур до изменения внутреннего отношения к 
окружающему миру.

Руководители Metro ChiroWell выражают 
огромную благодарность Анне Агилар, из-
вестной в Орландо ведущей, организатору 
различных мероприятий и турагенту, за по-
мощь в подготовке вечера Stress And The 
City и его координацию.  

Ирина Насекайло
Фото: Анна Фролова
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Grand Opening __________________________________________________________

Кроме того,  наименование одного из залов, 
можно сказать, своеобразного «подрестора-
на» Dubai 1881 несет в себе не только исто-
рическое наследие здания, но и отсылку к из-
вестному всем в мире крупнейшему городу 
Объединенных Арабских Эмиратов Дубай. 
Это решение было принято с целью передать 
посетителям ясное представление о кухне, 
которая будет преобладать в ресторане. Так-
же слово Dubai для многих ассоциируется с 
разнообразием, изысканностью и изобили-
ем, что в полной мере отражает концепцию 
заведения.

Один из основателей –  американец, он отве-
чает за алкогольные напитки и коктейли, вто-
рой – наш соотечественник из Ташкента, его 
обязанность – кухня ресторана. Так, объеди-
нив свои таланты, хозяева смогли создать 
уникальное пространство, где встречаются 
великолепие узбекской кухни и американ-
ского стиля.
Одной из ключевых особенностей 1881 
Restaurant является его структура, состоящая 
из трех залов. Два из них отражают обычные 
американские интерьеры, при этом в тре-
тьем зале-ресторане Dubai 1881 посетители 
могут погрузиться в атмосферу узбекской 
культуры благодаря стилизации под нацио-
нальный интерьер. Здесь можно найти уни-
кальную национальную мебель, атрибутику, 
разнообразные аксессуары, которые прида-
ют этому помещению особую аутентичность. 
Кулинарное меню Dubai 1881 насыщено раз-
нообразными узбекскими блюдами, включа-
ющими в себя классические, такие как лаг-
ман, шурпа, плов, манты, самса на тандыре, 
шашлыки, национальные десерты и другие 
деликатесы. Ассортимент блюд позволяет го-
стям насладиться аутентичными вкусами уз-
бекской кухни, созданными с любовью и 

профессионализмом талантливым шеф-
поваром.
Богатый выбор спиртных напитков, представ-
ленный американским владельцем, велико-
лепно дополняет кулинарные изыски ресто-
рана. Это позволяет посетителям 
наслаждаться блюдами в идеальной гармо-
нии с подходящими напитками. Надо отме-
тить, что алкогольные напитки не подаются в 
зале, оформленном в национальном узбек-
ском стиле, чтобы не нарушать традиции му-
сульманского народа. 
Ресторан 1881 Restaurant – это не просто ме-
сто для трапезы, это путешествие сквозь вре-
мена и культуры, объединенные в уникаль-
ном пространстве исторического здания. Он 
стал ярким и увлекательным добавлением в 
культурный и кулинарный ландшафт города. 
1881 Restaurant продолжает историю этого 
уникального места, привлекая посетителей 
своим изысканным меню, уютной атмосфе-
рой и неповторимым сочетанием двух раз-
ных миров, соседствующих под одной кры-
шей.

Приходите, вам всегда будут здесь рады!

Ирина Насекайло
Фото предоставлены 1881 Restaurant 

1881 Restaurant / Dubai 1881: 
гармония узбекской кухни и американского стиля

В даунтауне Киссимми открылся новый уникальный ресторан  1881 Restaurant, сочетаю-
щий в себе  американский стиль и традиции узбекской кухни, особенно в стилизирован-
ном зале со своим собственным названием Dubai 1881. Ресторан расположился в истори-
ческом здании, где с 1881 года вела бизнес семейная компания Makinson Hardware. 
После закрытия бизнеса пару лет назад два предпринимателя решили создать здесь ре-
сторан и даже включили год постройки здания в его название.

307 N Pleasant St, Kissimmee, FL 
34741  (вход с парковочных мест) 
308 Broadway, Kissimmee, FL 34741   

(вход с центральной улицы)
Instagram:  @1881dubai

Facebook: www.facebook.
com/1881Dubai



(407) 883-0182
Anna@GetOutCustomTravels.com
www.GetOutCustomTravels.com

CONTACT US:

• Люксовые туры и круизы

• Резорты “Все включено”

• Организация ретритов

• Групповые туры

• Тематические парки
(возможно сопровождение)

Анна Агилар
Ваш гид в море ТУРИЗМА

12 лет в туризме, посетила 15+ стран
С ЛЮБОВЬЮ И ЗАБОТОЙ К КАЖДОМУ КЛИЕНТУ!

НОТАРИУС
ШТАТА ФЛОРИДА

Многолетний опыт работы в нотариате
Знание требований к документам международного действия

Nadiia Gryb
плюс лицензия онлайн-нотариуса

(заверение подписи на документах независимо от вашего 
места нахождения)

⊲ Удостоверение личности
⊲ Заверение подписей на заявлениях, 
согласиях, афидевитах
⊲ Переводы
⊲ Различные доверенности
и многое другое

Апостилирование документов для их 
признания в вашей стране.

Нахожусь в Тампе и предоставляю 
услуги нотариуса онлайн.

Свяжитесь со мной
813-724-7263

или напишите на
nadinnotar@gmail.com
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Edouard Sarkissian
Central Florida Realtor

(407) 729-9703

My Knowledge and Experience
at your Service since 2004

Speak English, Russian,
Armenian and Georgian

@EdouardOrlandoRealtor
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Объединяйтесь____________________________________________________________

В прошлом номере, рассказывая о конкурсе 
медовиков «Сладкая битва», мы упомянули 
предстоящий Зимний бал – традиционный 
ежегодный ивент организации «Русское На-
следие» (Russian Heritage). Сегодня нам хоте-
лось бы рассказать подробнее об этом глав-
ном мероприятии года, а также о самой 
организации и ее деятельности на протяжении 
уже многих лет. 
«Русское наследие» было основано в 1996 
году и представляет собой некоммерческую 
организацию (НКО), базирующуюся в городе 
Санкт-Петербург штата Флорида. Почти 30 лет 
организация существует благодаря усилиям 
сотен волонтеров, энтузиастов и единомыш-
ленников. Наша главная миссия – организация 
и проведение  разнообразных мероприятий: 
культурных, образовательных, исторических и 
литературных программ, а также поддержка и 
развитие местных талантов в сфере культуры, 
литературы, театра, музыки и искусства.

Например, в 2016 году мы провели литератур-
ные дискуссии по мотивам произведений 
Пушкина, фасилитатором которых выступила 
Евгения Давенпорт, к слову, служащая много 
лет  секретарем в совете директоров организа-
ции. Также мы провели аналогичные обсужде-
ния произведений других выдающихся писате-
лей, таких как Михаил Лермонтов, Иван 
Тургенев,  Михаил Булгаков. В декабре 2018 
года мы ометили столетие со дня рождения 
Александра Солженицина и посвятили этому 
событию презентацию и обсуждение его книги 
«Архипелаг ГУЛАГ». Презентация прошла на 
Санкт-Петербургском кампусе Университета 
Южной Флориды (USF) и была представлена 
доктором наук и профессором Др. Голфо Алек-
сопоулос из Университета Южной Флориды.

Мы поддерживаем образование, выделяя 
гранты и стипендии студентам, изучающим 
русский язык и литературу в Университете Юж-
ной Флориды. Средства, заработанные на аук-
ционе, который мы ежегодно проводим на на-
шем Зимнем балу, традиционно идут именно 

на эти цели. В прошлом году вырученные 
средства также пошли на помощь беженцам. 
Кори Меренда, которая является официаль-
ным казначеем «Русского наследия», уже на 
протяжении нескольких лет играет неоцени-
мую роль в ведении финансовых вопросов ор-
ганизации.

Поддержка молодого поколения не ограничи-
вается сотрудничеством с университетом и 
спонсированием образовательных и студенче-
ских программ. «Русское наследие» также 
проводит веселые и интересные мероприятия 
для детей, например детские спектакли. Од-
ним из наиболее успешных стал зимний спек-
такль «Морозко» в декабре 2019-го, а также 
наши традиционные Новогодние елочки. 
Большой вклад в планирование, написание 
сценариев и проведение этих спектаклей и ме-
роприятий вносит Виктория Пеппард, вице-
президент «Русского наследия», которая на 
протяжении многих лет поддерживает различ-
ные культурные направления и принимает ак-
тивное участие в деятельности и развитии ор-
ганизации. В прошлом месяце у нас прошел 
один юморной спектакль-шутка – в этот раз 
для взрослых, написанный и поставленный в 
современной интерпретации Викторией Пеп-
пард по мотивам сказки Пушкина о царе Сал-
тане. 

«Русское наследие» выступило в качестве со-
вместного спонсора ряда увлекательных и 
значимых проектов, включая прием делега-
ции профессоров из Высшей школы экономи-
ки Санкт-Петербурга, а также провело  показы 
фильмов «Тобол» и «Женщины ГУЛАГа», орга-
низовало телемост, посвященный выдаю-
щимся женщинам. С нашей стороны выступал 
доктор наук и профессор Др. Дарел Слайдер, 
политолог и ведущий специалист по России.
Другие наши мероприятия – «Поэзия двух Пе-
тербургов» в рамках программы Two Sister 
Cities St. Petersburg, Florida, уходящей своими 
корнями к истории основания флоридского 
Санкт-Петербурга Петром Дементьевым в 

Russian Heritage – центр славянской культуры на 
Западном побережье Флориды
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1889 году (Peter Demens Landing); 
выступление актрисы Нан Колтон посредством 
Zoom с увлекательным монологом о Екатери-
не Великой. Также Russian Heritage поддержи-
вает и спонсирует местных артистов, певцов и 
музыкантов, таких как певица Илона Красавце-
ва и балалаечник Цыганов.

Кроме того, каждый год в октябре «Русское на-
следие» представляет русскую культуру на фе-
стивале St. Petersburg International Folk Fair – 
SPIFFS, проходящем в живописном центре 
города Санкт-Петербурга, Флорида. Ключевую 
роль многие годы в организации и проведе-
нии этого мероприятия играют Мэри и Джин 
Стеновы. В этом и в прошлом году Татьяна 
Рони, которая тоже является членом совета на-
шей организации, приняла эту эстафету и на-
чала активно помогать Мэри и Джину в орга-
низации SPIFFS. 

Действующий совет директоров «Русского на-
следия» стремится расширять сферу и направ-
ления деятельности: организация открыта для 
сотрудничества с новыми людьми, волонтера-
ми, спонсорами и другими организациями. 
Здесь приветствуются активная деятельность и 
инициатива, а потому всегда рады новым лю-
дям, которые хотели бы стать членами «Рус-
ского наследия» и воплощать в жизнь новые 
проекты, программы и форматы, которые идут 
в ногу со временем и отвечают потребностям 
и интересам участников нашего многокультур-
ного и многоязыкового комьюнити. 
К слову, два новых члена совета директоров 
Анастасия Фаркас и Демид Васильев, которые 
присоединились к организации в этом году, 
уже успели провести два мероприятия в новых 
форматах: конкурс на лучший медовик «Слад-
кая битва» и мастер-класс с презентацией кок-
тейлей и викториной. Участвуют в жизни «Рус-
ского наследия» и другие некоммерческие 
организации. Так, например, Русско-американ-
ский клуб в Галфпорте часто предоставляет 
свое помещение для наших культурных меро-
приятий и ивентов. 

В то же время наш совет директоров во гла-
ве с Като Хетчинофф, президентом «Русского 
наследия», постоянно находится в поиске 
новых увлекательных идей и инновацион-
ных подходов в организации нашего Зимне-
го бала. В данный момент Наталья Халприн, 
другой сравнительно новый член нашего со-
вета и успешный риелтор в Тампа-Бей, ак-
тивно трудится над разработкой рекламы и 
привлечением спонсоров для нашего при-
ближающегося Зимнего бала – 2024. Наш со-
вет директоров сейчас находится в процессе 
планирования и переговоров, чтобы по воз-
можности включить в программу бала в 
этом году небольшое шоу и показ мод, пред-
ставляющий модели новой линии одежды 
Жанны Томас. Жанна Томас уже несколько 
лет входит в наш совет директоров и являет-
ся талантливым художником и дизайнером 
одежды в абстрактном и импрессионист-
ском стиле. 

Наконец, нельзя не упомянуть, что главны-
ми спонсорами нашего Зимнего бала уже 
много лет выступают супруги Джон и Марго 
Катсиматидис, известные бизнесмены и ме-
ценаты из Нью-Йорка. Их неизменное при-
сутствие и поддержка ежегодно привлека-
ют к нам на бал множество выдающихся 
личностей и деятелей в сфере политики, 
бизнеса и культуры.
В заключение мы хотим еще раз пригласить 
наших читателей на Зимний бал – 2024, ко-
торый пройдет 20 января в отеле Tradewinds 
(Санкт-Петербург, Флорида) и обещает быть 
очередным грандиозным и незабываемым 
событием высокого уровня с красивой ат-
мосферой, вкусной едой и превосходной 
развлекательной и танцевальной програм-
мой. Дополнительную информацию о нашей 
организации и ее деятельности вы можете 
найти на нашем официальном сайте: https://
russianheritage.org. 

Евгения Давенпорт
Фото предоставлены автором
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Культура_______________________________________________________________

На территории армянской церкви Soorp 
Haroutiun Armenian Church в Орландо с 18 по 
19 ноября прошел 11th Annual Armenian Food 
Festival. С самого начала мероприятия под 
звуки национальной музыки и песен гостям 
открылся удивительный мир богатства и раз-
нообразия армянской кухни. Уже на входе 
встречали завораживающие ароматы, а изы-
сканные блюда, начиная от знаменитых дол-
мы, люля-кебаба и шашлыков и заканчивая 
сладкими десертами, такими как пахлава, 
армянская гата и другие национальные и 
классические сладости, создавали атмосферу 
невероятного кулинарного праздника.
Однако фестиваль не ограничивался только 
кулинарными радостями. Для маленьких по-
сетителей были организованы детские раз-
влечения, включая надувные горки и игры, 
что добавило праздничного настроения и 
сделало Food Festival привлекательным для 
всей семьи.
Стоит отметить, что подобные мероприятия 
имеют огромное значение для сохранения и 
продвижения культурного наследия своей 
малой родины. Армянский фестиваль еды в 
Орландо дал прекрасную возможность жите-
лям и гостям города погрузиться в мир тра-
диций, вкусов и обычаев этой удивительной 
культуры.

Оксана Жукова
Фото Ishkhan Hunanyan’s Facebook 
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Книжный мир___________________________________________________________

ÄÅÍÈÑ ÐÅÅÍÒÅÍÊÎ

***
Зимний лес, закат.
Северные широты.
Очарован я прелестями природы.
В тишине стою.
Действие отвлекает.
Жизнь свою люблю, 
и душа отдыхает.

***
Приятен вечерний город,
и радует душу картина.
Усталый, но в то же время
испытываю я радость.
Неспешно вновь пью себе чай я,
и прошлого боль отступает.
Смотрю я в окно, понимая,
что будет новый миг ясным.

***
Не спрашивай меня, кто я и что.
Вчитайся в тексты. Если ты 
поймешь, все сказанное, 
чтоб пробрала дрожь,
тогда пойму, что я пишу не зря.
Пускай нелегок для меня сей век,
но я живу, неся всем вам добро,
и пусть порой писать мне нелегко,
я все же достигаю своей цели.

***
Как мне ни прискорбно быть 
чьим-то врагом,
увы, невозможно иначе никак.
Изо всех сил пытаюсь 
нести я добро, а враг всем желает 
всегда только зла.

Но знаю, свободу свою обрету.
Не сломят меня никогда, ни за что.
Ведь как оно есть я всегда говорю
и знаю, что все будут помнить 
добро.

***
Одиночество.
Не с кем говорить, 
а ведь хочется
мысль мне изложить.
Знаю, лес поймет.
Не пошлет он прочь, 
и стою себе
в чаще в эту ночь.
Дует ветерок.
В небе облака, и над головой
светит вновь луна.

Не спеша дышу
воздухом лесным.
В тишине стою,
и приятен вид.

***
Не хочу ничего доказывать.
Говорю лишь все то, что есть.
Пусть отвергнут одни, 
не страшно мне
и не стыдно. 
Осталась честь
вместе с совестью. 
Я – порядочный,
и нельзя неискренним быть.
Будет все хорошо, и я знаю то,
что не зря себе буду жить.

На сегодняшний день вышли в свет две книги 
Дениса Реентенко: 
«Счастье в жизни скоро будет» и «Мать поднимается 
утром». 
Приобрести книги можно в магазине Books & Toys по адре-
су: 18090 Collins Ave, unit T-7, Sunny Isles Beach, FL 33160.
Ссылки на покупку электронной версии книг: 
https://libertypublishinghouse.com/shop/poetry/happiness-
will-soon-descend/ 
https://libertypublishinghouse.com/shop/new-arrivals/
mother-rises-at-dawn/
Также можно заказать книги, связавшись с автором:
тел. (786) 247-0004
имейл: denisvreyentenko@gmail.com.
Познакомьтесь с творчеством 
нашего соотечественника!
Денис Реентенко будет рад любой обратной связи.

Вкусовые сокровища Армении 
на Annual Food Festival в Орландо
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Присоединяйтесь__________________________________________________________

Вы готовы побывать в новом месте, в новой 
компании и узнать себя совершенно новую?
Имя Olga Pilot прекрасно знакомо жительни-
цам Флориды и других штатов – представи-
тельницам женского сообщества в «Фейсбу-
ке». Ведь Ольга – создательница уникальных 
и незабываемых, неповторимых и непро-
должительных ретритов для небольших 
женских компаний. Что-то сродни лагерю от-
дыха для взрослых девочек, где царят друж-
ба, взаимоуважение и поддержка.
Мама четырех детей, приехавшая в Америку 
с семьей за заветной мечтой супруга выу-
читься на летчика, Ольга в какой-то момент 
затосковала по профессиональной деятель-
ности турагента. Используя навыки и уме-
ния, наработанные еще в Москве, девушка 
начала собирать женские мини-группы от 4 
до 12 человек и устраивала интенсивные 
туры с уникальной программой по самым 
популярным достопримечательностям США.
Предложенная Olga Pilot концепция дей-
ствительно оказалась гениальной и очень 
востребованной. В три-четыре дня Ольге 
удается уложить максимально интенсивный 
тур, аналогичный по впечатлениям и числу 
посещенных мест почти неделе одиночного 
туризма!
При этом еще удается значительно сэконо-
мить. Например, стоимость отеля ниже в 
полтора-два раза, так как участники останав-
ливаются все вместе, а зачастую снимают 
исторические особняки или классные дома-
музеи с антикварной мебелью и аутентич-
ным дизайном. Аренда машины обходится в 
10 раз дешевле, как и еда, ведь на ретритах 
часто женщины готовят вместе обеды или 
завтраки, договариваясь, какими блюдами 
друг друга порадовать.
Каждый вечер запланирован поход в луч-
ший или уникальный ресторан в данной 
местности. Согласитесь, неразумно, посещая 
новые места, отказать себе в гастрономиче-
ском туризме! На таких мероприятиях есть 
дресс-код по цвету платья, и это отдельный 
фан для участниц – любоваться потом класс-
ными фото с вечеринок.
К слову, в таких группах нет разделения по 
возрасту, религии, национальности или со-
словию и финансовому положению. Здесь 
царит абсолютная нирвана, слияние класс-
ных энергий, безграничное чувство юмора, 
формируются необыкновенные воспомина-
ния, здесь находят близких подруг и сестер, 

поддерживают в сложных жизненных ситуа-
циях, делятся мудростью, рассказывают уни-
кальные жизненные истории, подсаживают 
на новые увлечения и рукоделие, помогают 
советами по бизнесу и воспитанию детей.
Тысячи фотографий, информационное со-
провождение до, после и во время ретрита 
загружается в закрытой группе в Telegram-
канале, все удобно, организованно и лако-
нично. 
На ретритах всегда есть команда специали-
стов: бьюти-консультант, массажист, косме-
толог. Одним словом, это просто нереальная 
возможность для женщины отвлечься от 
быта, повседневной суеты и вороха хлопот, 
оторваться от суровой реальности и окунуть-
ся в мир незабываемых ощущений, новых 
мест и великолепных видов, классного и ре-
сурсного окружения, при этом безопасно и с 
пользой для своего психоэмоционального 
фона.
А вы готовы осуществить заветную мечту и по-
бывать, например, в лесу двухтысячелетних 
секвой в Калифорнии или на супервулкане в 
Йелоустоун, на Гавайях с вертолетными тура-
ми или комплексе Ниагарских водопадов? И 
список можно продолжать бесконечно.
Единственный минус в этой истории: ваша 
жизнь разделится на до и после!!! Ведь, как 
утверждают заядлые путешественницы из 
группы Lucky Superstar, назад дороги нет. 
Вам захочется ездить на каждый новый ре-
трит. Это маленькая жизнь и, скажем прямо, 
допинг, от которого в жизни все начинает 
играть яркими красками и происходят насто-
ящие чудеса!
Средняя стоимость ретрита – от 900 до 2000 
долларов. 
В путевку входит: проживание в отеле / 
съемном доме, местные переезды, экскур-
сии и въезд в национальные парки. 
Итак, если вы классная, дружелюбная, весе-
лая дама в возрасте от 25 до бесконечности 
и вам некогда / не с кем / боязно путеше-
ствовать самой, семья Lucky Superstar во гла-
ве с Olga Pilot ждет вас на следующий ре-
трит. 

Поехали? Нам точно по пути! 
Контактный  телефон 
Olga Pilot – (321) 444-5113 
Promo code – Ivolga 

Евгения Иволга 
Фото предоставлены автором

Нам по пути!
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Навигатор_______________________________________________________________

Путешествие по-перуански

Инки считали золото священ-
ным металлом, посланным 
богом солнца Инти. Жажда 
золота конкистадоров не знала 
границ. Вид золотых украше-
ний и драгоценностей породил 
легенду об исполненном 
золота городе Эльдорадо, а его 
открытие стало навязчивой 
идеей для многих. Конечно, в 
Перу уже давно едут не за 
золотом, хотя и его не переста-
ют искать. Сегодня мы предла-
гаем и вам открыть для себя 
страну, знакомство с которой 
разделит вашу жизнь на до и 
после даже без золотой 
лихорадки. Ведь путешествие в 
Перу – это само по себе чистое 
золото. У этого места есть то, 
чего нет больше нигде.

Лучше гор – только горы…
Мы собрались в путешествие втроем. Это 
было необъяснимое, сильное желание 
ехать именно в Перу. Наша поездка виде-
лась не такой уж легкой и романтичной, но 
однозначно интересной и живописной. 
Сложно поверить, что мы успели столько 
всего за 10 дней:
Подняться на высоту 5200 м – Done!
Увидеть Радужные горы – Done!
 Посетить Мачу-Пикчу – Done!
Подъем на Лагуну Хумантай (4200 м) и ночь 
на уровне 3800 м в Sulkantay Domes – Done!

Изведать каждую улочку Куско (центра од-
ноименной провинции на юге Перу) и мно-
гое другое!
Каждая остановка нашего путешествия – это 
незабываемые эмоции и впечатления на 
всю жизнь. Вы когда-нибудь спали на высо-
те 3800 м? Нам посчастливилось совершить 
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подъем к лагуне живописнейшего озера 
Хумантай и провести ночь на Salcantay Sky 
Domes в окружении горных вершин. Вдо-
воль налюбовавшись на Млечный Путь и 
звездное небо, мы провели ночь в полном 
уединении с природой, без света и отопле-
ния. А утром нас ждал вкусный завтрак от 
местного шеф-повара, которого для нас спе-
циально доставили из Куско на время наше-
го 2-дневного приватного тура в Лагуну 
Хумантай.

Далее мы совершили подъем в Радужные 
горы – 5200 м! Это стало самой высокой точ-
кой, которую мы покорили. Стоит отметить, 
что на сами горы подниматься запрещено, 
чтобы не нарушить их уникальный «радуж-
ный» рисунок. Чтобы увидеть это недавно 
открытое чудо света (растаявшие из-за поте-

пления снежные вершины обнажили скры-
тую до этого от глаз людских неземную кра-
соту), с 2016 года туристов проводят в 
долину Винникунка в Андах.
Подъемы давались нам довольно легко, так 
как мы взяли в аренду лошадей. У нас ушло 
примерно два часа на подъем к Лагуне Ху-
майнтай, полпути мы шли вдоль обрыва. На 
более крутой части мы продолжили путь на 
лошадях. Радужные горы во время подъема 
то и дело скрывались за густыми тучами и 
снегом, радуя нас необыкновенными пейза-
жами.
Спуск занял примерно час-полтора, но, спу-
скаясь, мы забыли про все рекомендации и 
советы бывалых, настолько были очарованы 
пейзажами! Иногда гид наносил раствор, по 
запаху напоминающий эвкалипт, на ладони, 
который помогал нам прийти в себя. 



30 Florida & Us

Мы попробовали чай из коки, рассасывали 
листья коки и по прилете принимали 
elevation pills (Sorojchi Pills).
При бронировании  тура мы очень внима-
тельно изучали рекомендации местных жи-
телей Перу, гидов и тех, кому довелось по-
бывать на Радужных горах и покорить эту 
высоту.

Пара советов от бывалых, которыми лучше 
не пренебрегать:
1. За час пешего путешествия нужно было 
выпить большое количество воды. Некото-
рые принимают электролиты. Это самое 
главное и важное условие, чтобы на высоте 
5200 м вас не накрыла «горная болезнь». 
2. Нужно рассасывать листья коки, не же-
вать, как иногда пишут, а зажимать между 
зубами и постепенно высасывать сок. Трех 
листочков хватит на полчаса. 
3. Идти нужно очень медленно, даже если 
кажется, что подъем дается легко. Скорость 
должна быть очень размеренной, чтобы ор-
ганизм постепенно адаптировался к высоте.

Мачу-Пикчу удивителен в любую погоду. 
Но лучше побывать там в ясный день
Поездка в Перу немыслима без посещения 
Мачу-Пикчу – утраченного города инков. В 
2007 году он был объявлен ЮНЕСКО одним 
из новых чудес света.
Добраться до Мачу-Пикчу оказалось не-
сложно. Но при подготовке к поездке было 
много вопросов и сомнений: какой маршрут 
выбрать, где остановиться для ночевки, 
много сложных названий... Туристу предо-
ставлены разнообразные варианты посеще-
ния Мачу-Пикчу. Попроще – утром уехать из 
Куско, а вечером вернуться. Или отправить-
ся в 4-дневный тур, испытав на себе все 
прелести пешего путешествия по джунглям 
с ночевками в палатках. 
Мы же выбрали 2-дневный тур, заранее вы-
слушав  рекомендациями гида и проникшись 
ими. Этот маршрут немного дороже, чем 
групповой тур, но зато вы самостоятельно 

распоряжаетесь своим временем и сами 
строите каждый день путешествия. И оно 
того стоит!
После поездки к Священным долинам мы 
остались c ночевкой в маленьком городе 
Ollaytantambo, откуда на следующее утро 
отправились на комфортабельном поезде 
до ближайшего к Мачу-Пикчу города Aguas 
Calientes, где и планировали остановиться. 
Билеты на автобус до самого входа на Мачу-
Пикчу были куплены гидом заранее, так как 
пешком туда идти в гору около 40 минут. Ко-
личество посетителей в день ограничено. 
Стоимость билета на автобус – порядка $ 24 
на человека. 

Агуас-Кальентес встретил нас проливным 
дождем, а основная проблема дождей – от-
сутствие видимости в горах. Поэтому совету-
ем иметь в запасе хотя бы два дня, чтобы 
было больше шансов дождаться солнечной 
погоды. К сожалению, у нас запасного дня 
не было, и мы отправились в путь. Невзирая 
на ливень, было тепло, а город  окутан ро-
мантичной пеленой тумана и дождя.

Совет. Будьте готовы к ранним подъемам, 
ведь экскурсии начинаются с 5–6 утра, так 
как достопримечательности находятся на 
дальних расстояниях друг от друга. Поэтому 
мы старались брать один «разгрузочный 
день» перед дальней экскурсией и после 
долгих поездок/подъемов в горы заказыва-
ли массаж в отеле.

Куско – атмосферный город 
на высоте 3400 м
В Куско хотелось увидеть все, поэтому день 
здесь прошел очень активно. Мы встали по-
раньше и отправились за новыми впечатле-
ниями. Начали с главной площади, где уви-
дели местную жизнь во всей красе: из 
собора слышались звуки утренней службы, 
нас приветствовали местные торговцы и 
уличные художники; колоритные местные 
жительницы в традиционных нарядах 

в сопровождении альпак и лам добродушно 
улыбались. Все напоминало кадры из уди-
вительно атмосферного фильма.
Кстати, если вы смотрели «Трансформеры» 
(2023), то могли узнать виды Куско. Дей-
ствие фильма происходит на территории со-
бора, напротив которого мы остановились, 
в Мачу-Пикчу и в тех самых живописных до-
линах, которые мы проезжали, поднимаясь 
на Радужные горы. По возвращении мы сно-
ва пересмотрели этот фильм уже совсем по-
иному: осознавая, что несколько дней назад 
нам посчастливилось самим гулять по этим 
историческим улицам и невероятно краси-
вым долинам.

Несмотря на то что Куско – большой город, 
в нем царит очень уютная атмосфера. Город 
настолько живописный, что особого пункта 
назначения у нас не было, мы наслажда-
лись прогулкой по узким историческим 
улочкам, которые то поднимаются вверх, то 
спускаются вниз. Нашагав таким образом 
больше 10 км, мы изучили все смотровые 
площадки и налюбовались Куско со всех 
сторон, взяли экскурсию по главному собо-
ру города, а вечером любовались городом, 
окруженным горами, с террасы своего 
номера на верхнем этаже отеля.
Куско из тех городов, в которые хочется обя-
зательно вернуться. Волшебный, сказочный 
город, в котором происходят чудеса.
Наслаждаясь вечерним закатом после насы-
щенного дня, мы удивлялись, как люди мог-
ли все это построить сотни лет назад, до-
ставляя тяжелые материалы на высоту в 3–4 
км, не имея необходимой техники и благ 
цивилизации.
Путешествие в Перу, как мы и ожидали, 
было сложным, иногда непредсказуемым, 
наполненным сюрпризами и абсолютно 
завораживающим.

Яна Горощак, Анна Костенко, 
Елена Шерстикова

Фото авторов
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Кухня _________________________________________________________________

Ингредиенты
3–4 фунта свиной корейки (loin pork)
1 упаковка нарезанного бекона
2–3 столовые ложки французской горчицы 
Соль, приправа для мяса 

Запеченная свинина по-флоридски
Приготовление
1. Натереть мясо солью, приправами и горчицей и оставить мариноваться 
хотя бы на ˱ару часов (я делаю за день до готовки).

2. Уложить рядочками ломтики бекона, на него положить свинину и аккурат-
но завернуть ее в бекон.

3. Уложить в противень, накрыть фольгой и запекать при 425 F 40–45 минут. 
Достать мясо из духовки,  снять фольгу и запекать еще 10 минут, чтобы бекон 
зарумянился. Благодаря ему мясо получается очень сочным и нежным. 
Приятного аппетита!

от Natallia Giraud, Orlando
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