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BACK BY POPULAR DEMAND. Pulse Restaurant is one of our members’ 
favorite spots to enjoy a delicious cocktail, savor exquisite food and mix 
and mingle with business professionals. As most locals have come to 
know, Pulse Restaurant has become a popular hot spot! A very special 
thank you, to Pulse Restaurant for their hospitality and hosting this 
special event!

RAC Business Mixers are for people who have a sense of community. 
Many of us originated from, or have family from various different 
countries. The majority of us have lived in the United States for many 
years or most of our lives. Many have moved to Florida from New York, 
Chicago or Philadelphia. Being a member of RAC means being engaged 
in the community and being a part of an initiative to bring unity to the 
Russian-speaking community and to bridge ties between Russian-
speaking and American businesses in South Florida. It’s all about 
people helping people! Throughout the years, not only has RAC helped 
many local businesses prosper but many have found life-long 
friendships with people they met at RAC Events.

Once again, the Florida weather would not cooperate. However, not 
even the heavy rain stopped RAC members and friends joining us at the 
beautiful Pulse Restaurant. It was a great night among great friends; 
both old and new. One of the surprises of the evening was a special 
guest who came to mix and mingle with the crowd. World-Renowned 
Performer, Tanya Melamed, who is a multilingual singer and pianist, 
surprised guests when she joined us for delicious food and drinks and 
even participated in announcing the raffle winners. A very special 
thank you to Pulse Restaurant for their generosity in presenting 10 
lucky winners a certificate to their restaurant. We cannot forget to 
mention, everyone’s favorite guest at our events who is always there to 
capture our special memories through his camera lens. Thank you Igor 
Heifetz for the beautiful photographs!

OCTOBER IS MEMBER APPRECIATION MONTH! If you are interested in 
becoming a member, we invite you to join the RAC family!! During the 
month of October, we are celebrating our 13 Year Anniversary and 
offering new members 20% off any membership level and current 
members 20% off towards any upgrade.

BECOME A MEMBER AND ENJOY ALL THE BENEFITS AND EXPOSURE! If 
you are interested in becoming a member of RAC, and attracting new 
clients and branding your company name in the Russian-Speaking and 
American community, we invite you to become a member and join the 
RAC family!! Thousands of visitors come to www.racsouthflorida.com 
searching for services or information they need. Are you listed among 
your competitors? During the month of October, memberships begin as 
low as $220 for the entire year. Visit www.racsouthflorida.com and join 
today!

A very special thank you to the general sponsors of RAC. It's because of 
our general sponsors' support and dedication that we are able to do so 
much in the community. Thank you:  Lexus of Pembroke Pines, AD 
Mortgage, The Law Offices of Steven S. Farbman, Sunshine State 
Academy, Coffey Burlington Law Office, Lexus of North Miami, 
Memorial Healthcare System, Davie Academy, Joe DiMaggio Children’s 
Hospital, The Team Fit.

Alla Rios
Photo credit: Igor Heifetz
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RAC Business Mixer at Pulse Restaurant
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Событие  ______________________________________________
№59

В последнее воскресенье августа в концертном зале ка-
зино Gulfstream в Майами прошел благотворительный 
концерт «Сила Украины». 

Это событие стало настоящим праздником единства и 
добродетели, во время которого удалось собрать более 
$ 30 000 на поддержку важных гуманитарных инициа-
тив фонда KindDeeds Inc в пользу детей и тех, кто по-
страдал в ходе сражений и нуждается в протезирова-
нии и реабилитации.

Концерт стал реальным примером того, как объеди-
ненные усилия способны совершать чудеса. Менее чем 
за три недели организаторы во главе с Владимиром 
Присяжным и командой волонтеров, среди которых 
были Ирина Теслюк, Иван Сергиенко, Алена Галушка, 
смогли собрать около 1000 человек, подготовив кон-
церт, на который зрители с удовольствием шли целыми 
семьями. Люди знали, что их ожидает выступление 
большого количества талантливых артистов: Ирины Би-
лык, Олега Скрипки, певицы Alyosha, Василя Бондарчу-
ка, Emigrant(а), Кости Виолина, Олены и Алекса Балбус, 
Evelina Miam, Ксаны Сергиенко, Алины Шаманка, Дени-
са Миняйло, Хана Бейли, DJ Vito Lee, Анастасии Чайков-
ской, детского коллектива Miami Dance Academy, воспи-
танников Vocal Art Studio Miami. 

Вели концерт искрометный Павел Бычков и очарова-
тельная Наталья Островская.
Те, кто не смог приехать, наблюдали трансляцию в пря-
мом эфире.

Это захватывающее событие стало примером того, как 
искусство может объединять людей вокруг благород-
ной цели. Многочасовая подготовка, уникальность и та-
лант артистов, самоотдача волонтеров, помощь много-
численных спонсоров – все это помогло создать 
незабываемый вечер, который согрел сердца и надолго 
останется в памяти. Пусть это событие станет примером 
того, как добро может побеждать даже в самые слож-
ные и темные времена.

Оксана Жукова
Фото: Nik Samofal и Kseniia De Netto

Триумф доброты: 
благотворительный концерт «Сила Украины»
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В День Независимости Украины 24 августа во многих 
уголках мира прошла акция «ЛАНЦЮГ ЄДНОСТІ» 
(«Цепь единства»), приуроченная к важной для укра-
инцев дате; главной целью мероприятия явилось при-
влечение внимания мирового сообщества к Украине, 
объединение международной общественности вокруг 
страны.

В этот день украинцы, а также  неравнодушные к про-
исходящим сейчас в мире событиям люди в 19:00 по 
местному времени собрались в разных странах на глав-
ных улицах своих городов поддержать Украину и ее на-
род. Участники сплели руки в знак единства всех сво-
бодных людей, образуя символическую виртуальную 
цепь, дабы напомнить всему миру, что ради этой стра-
ны и будущего нашей планеты нужно объединяться, 
несмотря на то, в какой стране ты живешь.

Чтобы присоединиться к акции, нужно было зайти на 
сайт  freeworldgathering.com и нажать «Присоединить-
ся к цепи». Далее – найти на карте свой город и поме-
тить на центральной улице точку, где планируете сто-
ять, чтобы, увидев эту отметку, другие участники могли 
стать бок о бок с вами. «24 августа мы выйдем на цен-
тральные улицы там, где находимся за пределами 
Украины, и возьмемся за руки, чтобы создать живые 
цепи – символ единения людей свободного мира и сим-
вол единства народа нашего. Становись в живую 
цепь, поблагодари страну, в которой находишься, за 
помощь», – говорилось  на сайте инициативы.
Не осталась в стороне от акции и украинская диаспора 
Орландо. «ЛАНЦЮГ ЄДНОСТІ» прошел  в центральном 
городском парке на озере Lake Eola в 19:00 по местно-
му времени. Украинцы со своими семьями и предста-
вители других народов постсоветского пространства,  а 
также испанцы и американцы не только из Орландо, 
но и из  других городов Центральной Флориды; ране-
ные воины, проходящие в госпитале Орландо лечение 
и реабилитацию, образовали живую цепь единства.
 Были слезы и улыбки, молитвы и песни, разговоры и 
минута молчания. Всех присутствовавших  объединяла 
единая цель – поддержать  украинцев, оставшихся на 
родине, и воинов-защитников, которые там сражаются 
за  свободу, за будущее своих семей, своей страны. 

Оксана Жукова
Фото Zhanat Zharassov

Общество ______________________________________________________________

Акция «Цепь единства» 
прошла в День Независимости Украины
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18 августа Министерство внутренней безо-
пасности сделало долгожданное объявле-
ние о том, что TPS для граждан Украины бу-
дет продлен еще на 18 месяцев, что стало 
хорошей новостью для украинцев, ищущих 
защиты в Соединенных Штатах: дата физи-
ческого присутствия в США также была су-
щественно продлена, что позволило лицам, 
прибывшим до 16 августа 2023 года, вос-
пользоваться программой. 
Так как TPS для Украины изначально был 
анонсирован в апреле 2022 года, подать на 
него заявку могли только прибывшие в стра-
ну до 11 апреля 2022 года. Новый период 
назначения 18 августа открывает двери к 
статусу TPS для многих, кто не имел права 
на участие в программе в соответствии с 
первым назначением в 2022 году.
Прежде чем мы объясним, почему это важ-
но и какие преимущества TPS предоставляет 
лицам, которые уже имеют UFU или другие 
виды гуманитарного пароля, давайте рас-
смотрим важные различия между 
Temporary Protected Status (TPS), гуманитар-
ным паролем, и программой Uniting for 
Ukraine (UFU).
Гуманитарный пароль  – это временное им-
миграционное решение, которое позволяет 
въехать в Соединенные Штаты без прохож-
дения стандартного процесса получения 
визы и/или проверки на наличие оснований 
для отказа во въезде на территорию США 
(inadmissibility). Как следует из названия, 
правительство разрешает иностранному 
гражданину обходить стандартные имми-
грационные процедуры из-за непреодоли-
мых и неотложных гуманитарных обстоя-
тельств. Гуманитарный пароль может быть 
предоставлен на границе США или тому, кто 
находится за пределами США и физически 
не присутствует на границе. Наиболее важ-
ной особенностью гуманитарного пароля 
является то, что бенефициар утвержденного 
заявления на гуманитарный пароль может 
законно въехать в Соединенные Штаты и 
оставаться там в течение определенного пе-
риода времени. Пароль не дает законного 
неиммиграционного статуса. Но лица, полу-
чившие гуманитарный пароль, могут подать 
заявление на получение разрешения на ра-
боту.
Uniting for Ukraine (UFU) – это разновид-
ность гуманитарного пароля, созданного в 
2022 году специально для защиты лиц, спа-
сающихся от войны в Украине. Как и стан-
дартный гуманитарный пароль, он юриди-
чески не считается неиммиграционным 

статусом, но позволяет участникам програм-
мы оставаться в США до двух лет с даты их 
въезда в UFU. UFU предоставляет упрощен-
ную процедуру подачи заявления по срав-
нению со стандартным гуманитарным паро-
лем в том смысле, что есть презумпция 
срочной гуманитарной потребности на ос-
нове войны в Украине и заявители не обязу-
ются документировать свои гуманитарные 
причины на индивидуальной основе. Кроме 
того, в отличие от стандартного гуманитар-
ного пароля UFU предоставляет обладателю 
этого статуса возможность работать без по-
лучения документа о разрешении на работу 
(EAD).

Временный защищенный статус / 
Temporary Protected Status (TPS) 
– это еще одно временное гуманитарное 
иммиграционное решение, но оно доступно 
только для лиц, которые уже находятся в 
Соединенных Штатах на момент объявле-
ния TPS для их конкретной страны. Как и гу-
манитарный пароль, TPS предлагает вре-
менную защиту гражданам Украины и 
других стран, которые не могут вернуться 
домой из-за продолжающегося гуманитар-
ного кризиса, стихийного бедствия или дру-
гого события, которое не позволяет прави-
тельству принять своих граждан домой. В 
отличие от гуманитарного пароля или 
Uniting for Ukraine TPS считается действи-
тельным неиммиграционным статусом. TPS 
обычно назначается на период 18 месяцев 
за один раз.
Большинство украинцев, въехавших в США 
по UFU, не имели права на участие в первом 
раунде TPS из-за того, что прибыли в США 
слишком поздно, чтобы соответствовать 
требованиям физического присутствия и по-
стоянного проживания. Теперь, когда эти 
даты продлены, значительное большинство 
владельцев UFU получат право подать заяв-
ку на участие во втором раунде TPS. Но у 
многих возникают вопросы о том, выгодно 
ли им подавать заявку на TPS, уже имея 
UFU. Ниже мы рассмотрим наиболее рас-
пространенные вопросы.

1. Облегчает ли TPS подачу заявления 
на грин-карты?
Возможно. Гуманитарный пароль является 
временным и не приводит к какому-либо 
иммиграционному статусу или прямой воз-
можности подать заявление на получение 
грин-карты. В отличие от UFU или других ви-

дов гуманитарного пароля TPS считается 
действительным неиммиграционным стату-
сом. Это важно, потому что (с некоторыми 
исключениями) для подачи заявления на 
изменение статуса на статус постоянного 
жителя в Соединенных Штатах человек дол-
жен иметь действительный неиммиграци-
онный статус на момент подачи формы 
I-485. Лицо, находящееся на гуманитарном 
пароле или UFU, не имеет законного неим-
миграционного статуса и, следовательно, не 
имеет права подать I-485.
Например, если вы нашли работодателя, го-
тового спонсировать вас для получения 
грин-карты, или обнаружили, что вы претен-
дуете на иммиграцию по категориям EB-1A 
или EB-2/ NIW, которые не требуют работо-
дателя, вы не сможете получить грин-карту, 
не покинув Соединенные Штаты и не прой-
дя консульское собеседование, если вы въе-
хали в США по гуманитарному паролю или 
UFU. Тем не менее владелец TPS, который 
имеет право на один из этих типов имми-
грации, в большинстве случаев сможет по-
дать форму I-485 и завершить процесс в Со-
единенных Штатах. (В некоторых случаях 
человеку необходимо будет выехать по раз-
решению на поездку TPS и вернуться в США 
перед подачей формы I-485.)

2. Аннулирует ли подача заявки на TPS 
мой статус UFU?
Ответ на этот вопрос неясен, потому что ни 
USCIS, ни суды не предоставили конкретных 
указаний по нему. В 2015 году иммиграци-
онная  служба (USCIS) разъяснила, что TPS 
может поддерживаться одновременно с 
другим неиммиграционным статусом, та-
ким как F-1, до тех пор, пока человек про-
должает соблюдать условия этого статуса. 
Но UFU не является неиммиграционным 
статусом, и USCIS может решить относиться 
к нему иначе, чем к студенту F-1, который 
также имеет TPS.

3. Отменит ли подача заявления на TPS 
государственные льготы, которые я 
получаю по UFU?
На этой неделе мы обратились в Департа-
мент по делам детей и семей Флориды с 
просьбой разъяснить позицию департамен-
та, и нам сказали, что подача заявления на 
TPS не лишает обладателей UFU права на 
получение федеральных льгот, предусмо-
тренных Офисом переселения беженцев 
(Office of Regugee Resettlement/ORR). Одна-

Закон и право ___________________________________________________________

Должны ли влаДельцы UFU 
поДавать заявку на TPS?
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Закон и право ___________________________________________________________
ко стоит отметить, что эти льготы были объявлены ORR только до 
30 сентября 2023 года и на момент написания этой статьи они не 
были продлены. Статус их продления остается неопределенным, 
поэтому неясно, сохранятся ли вообще федеральные льготы для 
обладателей UFU после 30 сентября 2023 года (https://www.acf.
hhs.gov/sites/default/files/documents/orr/PL-22-13-Ukrainian-
Humanitarian-Parolees-Eligible-for-ORR-Benefits-and-Services.pdf).

4. Отменяет ли подача заявления на TPS мое заявление 
на убежище?
Если вы не находитесь в процедуре депортации и подали заявле-
ние о предоставлении убежища в одно из бюро по предоставле-
нию убежища (Asylum Office), подача и получение TPS не влияют 
на ваше заявление. Онo не будет считаться отозванным при пода-
че вашей заявки на TPS. На самом деле есть большое преимуще-
ство в том, чтобы иметь TPS во время собеседования на убежищe. 
Если Asylum Office отклонит ваше заявление на убежище, но вы 
имеете статусс TPS, вас, скорее всего, не отправят в иммиграци-
онный суд для процедуры депортации. Если, с другой стороны, у 
вас нет TPS или любого другого неиммиграционного статуса, вы 
будете направлены на депортационный процесс в иммиграцион-
ном суде, если ваше заявление о предоставлении убежища будет 
отклонено.

5. Если я нахожусь в депортационном процессе (в  суде), 
выгонят ли меня из суда за заявление на TPS, аннулируя 
шанс рассмотрения моего заявления на убежище судьей?
Нет. В то время как некоторые украинцы, получившие TPS, полу-
чили письма из суда, в которых говорится, что их дело будет снято 
с судебного календаря, это неэквивалентно тому, чтобы быть вы-
гнанным из суда по двум причинам. Во-первых, вы имеете право 
выступить против этого действия и попросить иммиграционного 
судью провести заседание и рассмотреть ваше дело. Во-вторых, 
даже если вы не возражаете, ваше дело будет снято только с ка-
лендаря (юридически это называется «административное закры-
тие»), а это означает, что на данный момент не будет запланиро-
вано никаких будущих слушаний. Однако в любое время вы 
можете подать ходатайство о проведении слушания, когда будете 
готовы приступить к рассмотрению своего дела. В то же время 
TPS предложит вам защиту от депортации и разрешение на рабо-
ту.

6. Стоит ли просто ждать, пока Конгресс примет закон, 
дающий грин-карты всем украинцам?
Нет. Хотя вы, возможно, видели новости о том, что в Конгресс 
был внесен законопроект, который предоставит грин-карты укра-
инцам, въехавшим в Соединенные Штаты после 18 февраля 2014 
года по гуманитарному паролю (включая UFU), с июня 2023 года 
никаких дальнейших действий по законопроекту не предприни-
малось. Важно помнить, что для принятия законопроект должен 
быть принят обеими палатами Конгресса и менее 10% законопро-
ектов в конечном итоге становятся законом. 
Заключительные мысли
Обстоятельства каждого человека индивидуальны, и невозможно 
предоставить юридические советы без учета личной, профессио-
нальной и иммиграционной истории каждого заявителя. Инфор-
мация в этой статье предназначена для того, чтобы послужить по-
водом для разговора с вашим иммиграционным адвокатом о 
вариантах, которые могут быть доступны именно вам. Мы жела-
ем всем вам удачи в вашем иммиграционном путешествии. 
Слава Украине!

Ксения Майорова, Esq.
Тел. 407-705-3345

www.kmimmigration.com



                       
«Призов и сюрпризов у нас много» — 
генеральный директор Kartina.TV Андрей Райх о пятнадцатилетии компании, 
самой масштабной акции и киноновинках.

О киноновинках
Осень — всегда пора премьер. Дуэт 
Стоянова и Калюжного в комедии 
«Трепачи», финал драмы «Контей-
нер», второй сезон комедии «Ивань-
ко» и, пожалуй, сериал «Бедные 
Абрамовичи» — то, что приходит 
в голову первым из сериалов, кото-
рые только начались в видеотеках 
START и PREMIER. Но думаю, что лю-
бой сможет найти сериал или фильм 
по своему вкусу в наших видеотеках 
или на телеканалах. Например, мы 
с женой сейчас смотрим «Два холма», 
в свободное время устраиваем себе 

марафон по всем сериям, с младшей 
дочерью посмотрели «Чинк. Хво-
статый детектив» в видеотеке «Со-
юзмультфильм», герои мультфильма 
и сама история дочке понравились, 
и теперь мы уже смотрим сериал 
«Тайны медовой долины». Старший 
сын телевизор смотрит редко, но всё 
же нашёл интересный для себя сери-
ал в видеотеке PREMIER, комедию «Те-
лохранители» — смесь юмора, спорта 
и классной актёрской игры. 
Kartina.TV — крупнейший провай-
дер интернет-телевидения, который 

предлагает 200+ ТВ-каналов и бо-
лее 80000 фильмов и сериалов из 
коллекций популярных видеосер-
висов (START, PREMIER, Иви, more.tv, 
Союзмультфильм, LAVA, MEGOGO) 
и видеотеки на украинском и армян-
ском языках на любом устройстве 
в любой точке мира.

18090 Collins Ave Unit T14, 
Sunny Isles, FL 33160
+1 305 330 5401
www.kartina.tv

Как участвовать в акции 
«Охота на сокровища» 
от Kartina.TV?

Заходите на сайт акции 
ohota.kartina.tv и отправ-
ляйтесь в захватывающее 
путешествие по нашей 

виртуальной карте, рас-
крывайте свободные 
клетки одну за другой, 

кликнув на них. Каждый 
ваш ход — это новая воз-
можность приблизиться 
к призам от нас и наших 
партнеров. За каждый 
ход начисляются бал-
лы. Чем больше баллов 
вы соберёте, тем больше 
шансов на главный приз 
$10.000! Неважно, ког-
да вы присоединились  
к игре: шанс выиграть 
есть у всех. 

К пятнадцатилетию компании мы подготовили для кли-
ентов сразу несколько сюрпризов. Первый из них — 
это 15 бесплатных дней просмотра нашего сервиса. 
Если вы подключаете Kartina.TV сейчас, то первые  
15 дней вы получаете бесплатно, при этом пользу-
етесь сервисом полноценно: более 200 каналов 
и 9 видеотек в вашем распоряжении. Если вы  
захотите отказаться от продления подписки, это 
можно сделать в личном кабинете на сайте. По-
мимо этого, готовим ещё несколько 
сюрпризов, о которых обязательно со-
общим на наших страницах в социаль-
ных сетях. Но главный подарок для всех 
— это акция  «Охота на сокровища»  
с моментальными призами и подарка-
ми и общим призовым фондом более 
$150.000 и главным призом $10.000. 

ОБ АКЦИИ                                              И ПОДАРКАХ К ЮБИЛЕЮ КОМПАНИИ



 

 

УРОКИ МУЗЫКИ 
ТЕПЕРЬ В ДЖЕКСОНВИЛЕ! 

 

НОВЫЙ НАБОР УЧЕНИКОВ 
НА 2023 – 2024  /  МЫ ОБУЧАЕМ: 

 

  * PIANO                  * VIOLIN 

  * SAXOPHONE      * GUITAR 

  * FLUTE                   * CLARINET 
✓ Серьезное музыкальное образование с квалифицированными 

преподавателями 
✓ Коллектив школы, это люди с более чем со 100 

летним совместным опытом преподавания и 
образования, любящие  детей и неустанно 
работающие на результат каждого ученика 

✓ Сдача экзаменов, участие в концертах, вечерах 
музыки и конкурсах в течение учебного года 

904.333.6735 
livingstreammusic@gmail.com 

 
 

Living Stream School of Music is a local 501 c (3) non-profit school that provides serious, affordable 
music education for children in the Jacksonville area.  At Living Stream, we provide conservatory style  
training in a familiar, community friendly setting as we endeavor to pass on our cultural legacy to the  

next generation.  Living Stream has become not only a place where children learn music, but also  
a unique gathering center where music and culture are the main topics of discussion. 
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Татьяна, предлагаю по традиции начать с 
биографии.
– Мои родители родом из Санкт-Петербурга. 
Папа – офицер ВВС, летчик, военный инже-
нер, закончил знаменитый ЛОМО. Мама – 
потомственная дворянка, потомок славной 
фамилии Тимченко-Казариновых, состоявших 
в родстве со Львом Толстым, и тоже инженер, 
только строительный, закончила Киевский 
строительный институт. 
В Киев родители переехали в связи с рабочи-
ми обстоятельствами – мама была занята в 
проектировании крупных объектов: Дома пи-
онеров, строительных заводов, гостиницы 
«Славутич», а также созданного для обслужи-
вания Чернобыльской АЭС одноименного го-
рода Славутич. В Киеве я и родилась. Детство 
было замечательным. Мне посчастливилось 
учиться в спецшколе, где, помимо русского и 
украинского, обязательной частью програм-
мы шел французский язык. Наша школа была 
под патронажем ООН, и к нам регулярно при-
езжали гости из франкоязычных стран.  
Позже наша семья переехала в Севастополь, 
где я закончила школу и институт по специ-
альности «инженер микроэлектронных при-
боров», защитив диплом на французском 
языке – на этом настоял отец.
Распределение привело меня на радиозавод 

им. Калмыкова (предприятие Минобороны 
СССР) в подразделение спутниковых и навига-
ционных систем. Но после распада Союза ра-
диозавод, огромная структура со штатом в 12 
тысяч человек, стал разваливаться, как, впро-
чем, и другие предприятия. В то же время от-
крылись границы. И если раньше до Севасто-
поля даже не продавали прямые билеты и в 
город можно было попасть лишь по пропу-
скам, то теперь город стал доступен для всех. 
До такой степени, что и свадьбу с американ-
цем можно было сыграть. Что и произошло. 
Мы с мужем по сей день вместе.

Вы так интересно рассказываете, что я 
даже забываю задавать вопросы. Все вы-
глядит очень просто, но почти сказочно. 
Приходилось ли сталкиваться с трудно-
стями в жизни и работе? 
– Так получилось, что после первого года ра-
боты у меня родились погодки, и пришлось 
переходить из одного декретного отпуска в 
другой. Когда пришло время выходить на ра-
боту, оказалось, что завод практически пере-
стал существовать и потерял почти половину 
сотрудников. Как и многим в лихие 90-е, мне 
пришлось нырнуть в частный бизнес и пере-
жить всякое, даже с бандитами разбираться, 
что несколько раз чуть не привело к фаталь-
ному концу. 

Страшно даже слышать, что миловидной 
хрупкой женщине пришлось пройти через 
что-то подобное… 
– Нужно было выживать. С распадом СССР 
нарушились все цепочки поставок и многие 
экономические процессы. Я открыла свое 
предприятие. Благодаря старым связям под-
писала контракт с Севастопольским хладо-
комбинатом, который поставлял мороженые 
продукты для флота и в городские магазины. 

Кроме того, заключила договоры с колхоза-
ми для поставок свежей продукции на хла-
докомбинат.   

Советского образования хватало, чтобы 
самой вести бизнес и жить в совершенно 
новой реальности? 
– Приходилось учиться на лету. Но системати-
ческие знания были нужны, поэтому я полу-
чила второе специальное образование. Лон-
донский институт экономики проводил тогда 
курсы обучения с переводом на русский язык 
в Севастополе. Экзамены по итогам обучения 
я сдавала в Лондоне. 

Ну просто суперженщина! Думаю, мужчи-
ны могли бы позавидовать такой хватке.
– Если кто и был суперженщиной, то это моя 
мама, девочкой пережившая блокаду, став-
шая инженером высокого уровня, а потом чу-
десной бабушкой. Если же говорить о бизне-
се, дело не только в хватке. Важно еще и 
везение. Со мной приключился забавный слу-
чай, который сыграл, думаю, решающую роль 
в моей жизни. 

Очень интересно узнать.
– Все дело в сливочном масле))) Мне позво-
нили из Симферополя бывшие коллеги. В 
Киев из Америки в качестве гуманитарной по-
мощи пришел груз сливочного масла. Оно 
было очень качественным и оказалось нео-
бычным – соленым. Тогда масло было дефи-
цитом, и продать вагон, который я купила, не 
составило труда. Директор хладокомбината 
был в восторге и хотел купить еще. Вот только 
масла такого больше не было. В поисках воз-
можных поставщиков я объехала посольства 
разных стран в Киеве.
Мне предлагали поставки чего угодно, даже 
прокатного металла, но только не сливочного 

Гость Флориды__________________________________________________________

Культура – 
главный 
показатель 
здоровья 
нации

Душа летит к колоколам
Зачем я здесь, зачем не там?

Проснувшись ранним утром в липко-странных снах,
Разбитых нашим общим прошлым витражах,
Я словно чувствую холодную вину.
Я знаю: я привыкну, что мне, право, стоит?
Тоска моя голодным русским волком воет
На североамериканскую луну. 

Сегодня в рамках нашей рубрики «Гость 
Флориды» мы беседуем с Татьяной Тулин 
(Tatyana Thulien). Татьяна не только частая 
гостья нашего штата, но в первую очередь 
очень интересная, умная, талантливая 
женщина с неординарной судьбой. Мы бе-
седовали несколько часов, которые проле-
тели как одна минута. Материала хватит на 
целую книгу, но в формате журнала я по-
стараюсь поделиться с вами самым инте-
ресным.
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масла))) Тогда я обратилась за помощью в 
торгпредство посольства США. Мне пошли 
навстречу, дали много полезных контактов и, 
к моему большому удивлению, внесли меня в 
список конкурса на стипендию Senator Сohran 
Fellowship для владельцев малого бизнеса. 
Так я оказалась одной из 150 претендентов на 
выигрыш. Я была совсем молодой, не знала 
английского, а среди других кандидатов были 
очень серьезные товарищи с высокими долж-
ностями и уже крупными посткоммунистиче-
скими структурами… Но женщин было совсем 
мало, и вот я оказалась среди десяти прошед-
ших конкурс. Так началось обучение в Штатах 
в университетах Атланты и Миссури. В ходе 
обучения финансам и экономике нас знако-
мили с работой различных предприятий не-
скольких штатов: от трастовых компаний, бан-
ков и хлопковых плантаций в Джорджии, 
механизация которых нас поразила, до кон-
ных аукционов и даже казино в Канзасе. 

Мне кажется, что где-то в этой истории 
должна быть встреча с будущим мужем.
– Как в воду глядите. В университетском го-
родке Миссури мы жили в отеле, где был сту-
денческий ночной клуб. Мы отправились 
туда отпраздновать окончание обучения. Там 
я и встретила своего будущего мужа 26 лет 
назад.  

Как романтично…
– Есть о чем вспомнить, это точно… Однако 
наш роман на расстоянии выдержал два года. 
Тим прилетал шесть раз, а расписались мы в 
Севастополе, как я уже говорила. Потом были 
Варшава, где я получила визу, Сиэтл и Минне-
сота, ставшая домом на 12 лет, где родились 
наши сын и дочь.

При такой богатой событиями жизни, на-
деюсь, Вы не забросили творчество. Ведь в 
Севастополе Ваши песни были в хит-
парадах.

– На какое-то время мне пришлось погрузить-
ся в семью, воспитание детей, изучение язы-
ка. Как только дети немного подросли, я сно-
ва вернулась к пению. И к работе.

Талантливый человек талантлив во всем. 
Уверена, что пение было лишь малой ча-
стью Вашего творчества. 
– Наряду с вокалом я всегда любила писать. И 
вот я работаю в издательстве «Зеркало», где 
писала для одноименного журнала и газеты 
«Северная звезда». Мне посчастливилось 
брать интервью у очень высокопоставленных 
особ, в том числе у вице-премьера Украины 
Юлии Тимошенко и сенатора США Марка 
Дейтона. 
Параллельно я приняла участие в различных 
мероприятиях, среди которых был многона-
циональный фестиваль Russian Seasons in 
Minnesota под руководством Татьяны Дикаре-
вой (ведущей киевской «Примрозы»), где 
были представлены различные виды искусств 
и этносы: балет, классическое и народное пе-
ние, цыгане и даже индейский фольклор. 

Поистине впечатляющее возвращение. 
Уверена, дальше было только больше. 
– Творчество – моя жизнь. Столько всего уда-
лось сделать! Фестивали «Русские сезоны» и 
Celebrating Russian art в Миннеаполисе, во-
кальное сопровождение документального 
фильма Voice of Soviet Jews. Пела гимн на от-
крытии Кубка мира по хоккею в Миннесоте. 
Концерты с участием пианиста и лауреата 
многих конкурсов Дениса Евстюхина, литера-
турно-театральные постановки, посвященные 
поэзии Серебряного века, осуществленные 
силами Клуба любителей русской литературы 
Миннеаполиса под руководством Майи Ле-
вянт (специалиста по поэзии Марины Цветае-
вой) и Ларисы Гитер. Среди них –  «Венок го-
роду на Неве» в честь 250-летия 
Санкт-Петербурга и «Вернуться в Россию сти-
хами». Меня часто спрашивают, почему мы 
это делали. Ответ прост: ностальгия по род-
ному культурному наследию и желание им 
поделиться с мультинациональной Америкой.

А на постановку «Если душа родилась крыла-
той» к 125-летию дня рождения Марины Цве-
таевой в Музей русской культуры в Миннеа-
полисе пришли более 200 человек. Это был 
рекорд посещаемости, о чем писало издание 
«Русская Америка». 
Можно долго перечислять культурные собы-
тия, к которым так или иначе я имела отно-
шение. Кроме фестивалей были и обществен-
но важные мероприятия при участии и 
поддержке американских военных и сенато-
ров, подписание торжественной Проклама-
ции о совместной победе советских и амери-
канских ветеранов во Второй мировой войне.  
Участие в работе WWII History Round Table с 
ежегодными лекциями, посвященными Вос-
точному фронту и победе над фашизмом. Это 
лишь небольшая часть списка. Помимо про-
чего, я издавала свою газету и училась в шко-
ле бизнеса при университете Сент-Томас и по-

лучила mini-MBA в сфере инвестирования в 
недвижимость. 

Вы много рассказываете про Миннесоту, 
но, насколько я знаю, Вы сейчас живете в 
Шарлотте в Северной Каролине? 
– Мужу предложили новую работу, и мы 2011 
году переехали в Шарлотт. Это было как вто-
рая иммиграция. Пришлось все начинать за-
ново. Но какое-то время продолжала выпу-
скать газету «Деньги-ньюс».

Я представляю, какая пустота образов-
лась в налаженных связях и привычном кру-
ге общения. 
– Отчасти да. Но скоро на горизонте возник 
новый проект. Судьба свела меня с генераль-
ным директором и дирижером Оперы Каро-
лина (Opera Carolina) Джеймсом  Мина. Он 
готовил премьеру «Евгения Онегина». Глав-
ную партию исполнял удивительный певец 
Василий Ладюк. Я помогала с подготовкой ре-
кламных мероприятий перед премьерой, а 
позже стала петь в оперном хоре, где состою 
уже 10 лет, и приняла участие в постановках 
классических опер «Набукко», «Паяцы», 
«Алеко» (поставлена впервые в США именно 
у нас), «Травиата», «Аида» и других. В 2020 и 
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2022 годах наш хор выступал вместе с Андреа 
Бочелли. 
Я и мой прекрасный партнер Лидия Мищенко 
организовали Масленицу, которая переросла 
в «Славянский фестиваль»  с участием опер-
ных певцов. Гостями и участниками были бе-
лорусы, русские, украинцы, болгары, поляки, 
даже гости из Камбоджи, Индии и Китая. А 
потом появился и детский фестиваль, и вино-
градный, и тоже в результате случая: как-то 
мы смотрели с мужем очередной фильм на 
русском, а я, как обычно, переводила – после 
«Трех мушкетеров», «Кавказской пленницы» 
и уже родной нам обоим «Иронии судьбы…» 
очередь дошла до «Укрощения строптивого». 
Этот фильм вдохновил меня на фестиваль, 
где мы радовались и топтали виноград.

Такое ощущение, что Вы охватили все воз-
можные формы творчества, объединив их 
с общественной жизнью…  
– Прекрасно сказано. Да, судьба позволила 
мне и преподавать вокал, русский язык и 
историю советского кинематографа в универ-
ситете Северной Каролины, и организовывать 
концерты Дениса Евстюхина, Ольги Орлов-
ской, творческие вечера Григория Гладкова, 
Сергея Криченко, Тимура Шаова, Виктора 
Шендеровича, Дмитрия Быкова, Максима По-
кровского из «Ногу Свело!». Независимо от 
согласия с их политической позицией, для 
меня они в первую очередь талантливые 
творческие люди, сделавшие большой вклад 
в сокровищницу культуры. 
Как говорила Майя Плисецкая, люди делятся 
только на хороших и плохих, других призна-
ков нет. 

Какие еще есть мечты и планы?
– О-о-о, их очень много. Сегодняшний кон-
фликт остановил множество культурных ме-
роприятий. Но мы должны искать возмож-
ность оставаться людьми. Ведь конфликты 
заканчиваются, а отношения могут быть раз-
рушены навсегда. 
Душа требует радости и творчества – я меч-
таю возобновить наши фестивали, ведь ис-
кусство объединяет и приносит радость.  

Я знаю, что и общественная деятель-
ность не оставила Вас равнодушной. 
– Помимо творчества, я еженедельно по чет-
вергам участвую в программе Стива Дудника 
«Закон и порядок в США». Также много лет 
публикуюсь в издании Kontinent USA. Есть и 
публикации в английских изданиях.
В 2022 году я баллотировалась в депутаты, по-
скольку для меня ограничение и попрание 
личных свобод, изменение общества, включая 
сексуализацию образования, стали шокирую-
щими. Радикальные меры по разложению со-
циума для меня индикатор того, что нужно 
что-то делать. Если развалится институт свобо-
ды в США, каким он был еще 10–15 лет назад, 
то подобного больше нигде в мире не будет.  
Я уехала в США не в качестве беженки, у меня 
нет предубеждения против СССР. Поэтому я 
могу трезво оценивать ситуацию и в мире, и в 
России, и в США. Я не вижу ничего положи-
тельного в текущей ситуации – нас затягивают 
в яму третьей мировой войны, и это необхо-
димо остановить. 

Искусство же должно служить способом оз-
доровления и объединения – вот как когда-то 
Боб Дилан и Джоан Баейз с песней We shall 
overcome выступали против войны во Вьетна-
ме. Движение артистов за мир нужно возро-
дить. 
Я со своей стороны состою в совете директо-
ров бесприбыльной организации Opera 
Guild. Помогаю организовывать мероприя-
тия по сбору средств для оперы, а также, по 
мере моих скромных возможностей, с тру-
доустройством как артистам, так и другим 
специалистам. Через друзей отправляю де-
тям в Украину теплую одежду и медикамен-
ты. 
При этом я не забываю про активное творче-
ство: сейчас заканчиваю работу над альбо-
мом и активно репетирую новые сольные 
номера для международных фестивалей. 

Так что же такое для Вас искусство? 
– Искусство – главный признак здоровья на-
ции, своеобразный индикатор красоты. Если 
повсеместно в эфире классику заменяют на 
рэп, например, или другие виды агрессивно-
го искусства и спорта, то падает общий уро-
вень культуры, нравственности и социально-
го здоровья. Давайте не будем становиться 
проводниками ненависти, презрения и амо-
ральности. Высоких законов существования 
никто не отменял. 

Извечная петля меж смертью
И жизнью отгоревших звезд.
Одно кольцо во всей Вселенной –
Змеи, вцепившейся в свой хвост.
И снова пепел, разлетаясь
В поющем серебром луче,
Опять цветком ревнивым станет,
Застыв на трепетном плече.

Что скажут боги мирозданья,
Коснувшись теплого плеча?
Или мечом его поранят,
Сорвав случайность сгоряча?

Иль промолчат, смиряя сердце,
Волнуя светом темноту…
Зачем гадать о тайнах смерти,
Держа в ладонях красоту?

 Sevilen Gassner
Фото из архива Татьяны Тулин
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Теперь можно не тратить время на поиски 
идей, материалов и деталей для домашнего 
интерьера в разных местах, а в привычном 
для многих из нас формате в одном месте 
найти все необходимое для переоборудова-
ния и преображения своего жилища под 
ключ.

Полезный адрес_________________________________________________________

ATLANTIC DECOR CENTER в Помпано-Бич 
– все для преображения вашего дома
В середине августа 2023 года в Pompano Beach открылся самый большой во Флориде 
Atlantic Decor Center. Это магазин-outlet со всем необходимым для декорирования  
интерьера с собственным цехом изготовления кухонной мебели.  

2560 N. Powerline Road, Ste 202 
Pompano Beach, FL 33069

305-564-3007
          atlanticdecorfl.com 
          atlanticdecorcenter

Atlantic Decor Center  
предлагает вашему вниманию: 

– Изготовление кухонь на любой вкус по  
вашим размерам. Можно заказать частич-
ную замену элементов кухни, например 
дверок и полок. Для этого в наличии боль-
шой выбор материалов, которые вам помо-
жет подобрать специалист центра. Причем 
он приедет к вам, сделает замеры  
и порекомендует оптимальные варианты 
дизайна.

– Обои и стеновые декоративные панели. 
На момент открытия на складе магазина 
уже было свыше 300 000 рулонов обоев из 
коллекций лучших европейских дизайне-
ров. И коллекция будет расширяться!

– Все для декорирования окон: шторы, пор-
тьеры, жалюзи.
– Натяжные потолки.

При этом вы можете рассчитывать на free 
estimate, консультацию дизайнеров и уста-
новку от специалистов центра. А также на 
оформление заказов онлайн и бесплатную 
доставку!

В дальнейшем в планах Atlantic Decor Center 
–  объединить на своей площадке произво-
дителей, различные компании и отдельных 
профессионалов, имеющих отношение к 
дизайну, благоустройству, архитектуре, изго-
товлению мебели и строительно-отделоч-
ных материалов.

Добро пожаловать!  



2100 E Hallandale Beach Blvd, 
Suite 309
Miami, Hallandale, FL 33009

(954) 621-1439
www.svetlanadental.com

Dr. Svetlana Anokhina, DDS
Выпускница NYU

Улыбка меняет жизнь,

30 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕПУТАЦИИ     

Виниры высокого качества, самые новые технологии!        
Лазерная стоматология      
Компьютерная диагностика и исправление прикуса                         
Компьютерный дизайн новой улыбки                          
Лечение TMJ              
Профессиональная чистка и отбеливание (ультразвук и Air Flow)
Безоперационная подтяжка лица (Opus Plasma)                    
Избавление от храпа и апноэ сна  
Удаление папиллом   

Все виды услуг от детской 
стоматологии до имплантов  
Лечение без боли  

а мы меняем улыбку!!! 

5% СКИДКА
ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ

ФОТО ЭТОЙ РЕКЛАМЫ

Drivers who switched 
to Allstate saved an 
average of $718.* 
How much could you save?

14
97

77
30Many factors go into the cost of your auto insurance policy, including how you purchase the policy: online, through a call center, or 

with an agent. Subject to terms, conditions, and availability. Not applicable in CA. *Average annual auto insurance savings reported 
by new customers surveyed who saved with Allstate in 2019. Allstate Fire & Casualty Ins. Co. Allstate Vehicle & Property Ins. Co. & 
affiliates: 2775 Sanders Rd Northbrook IL 60062. © 2021 Allstate Insurance Co.

MIKHAIL KOZLOV
305-859-3953
10631 N KENDALL DR STE 105
MIAMI
mikhailkozlov@allstate.com

Quality car insurance is available at a lower 
rate than you might think. In fact, drivers 
who saved money by switching to Allstate 
saved an average of $718. Switch today.

Call me to learn more!
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объявила о первом конкурсе тортов-медови-
ков «Сладкая Битва», стало понятно – это бу-
дет незабываемое событие! 
Мероприятие стало дебютом в рамках рабо-
ты с «Русским наследием» одного из новых 
директоров организации Анастасии Фаркас 
(она стала генератором идеи и главным 
вдохновителем ее реализации). И огромный 
успех конкурса превзошел все ожидания! 
Ивент прошел 19 августа 2023 года в Русско-
американском клубе в Галфпорте. Тот факт, 
что конкурс прошел во время Медового и 
Яблочного Спаса, только добавил изюминки 
и праздничного настроения! Опыт в прове-
дении ивентов, неиссякаемая энергия и 
личная харизма помогли Анастасии при-
влечь к конкурсу участников-кулинаров, ор-
ганизовать продвижение мероприятия в 
русскоговорящей общине в Тампа-Бей и за 
ее пределами. Надо отметить, что за плеча-
ми у Анастасии два престижных университе-
та и успешная карьера адвоката в Москве. 
За 10 лет жизни в Америке она сфокусиро-
валась на развитии артистических и креа-
тивных аспектов своей неординарной и дея-
тельной личности: стала практиковать 
здоровое питание, преподавать йогу, ведет 
креативные классы по технике флюид арт с 
эпоксидной смолой для всех желающих, яв-
ляется активным участником и организато-
ром различных культурных мероприятий и 
фестивалей.

В «Сладкой битве» приняли участие семь ку-
линаров – настоящих энтузиастов своего 
дела: Татьяна Левченко, Анна Обичкина, Ва-

силина Лужникова, Тая Шайн, Жаля Магер-
рамова , Лачин и самый юный участник кон-
курса – Ваня Добрый! 
Судьбы и личности участников оказались та-
кими же причудливыми, динамичными и яр-
кими, как и их творения. Например, Татьяна 
Левченко – некогда ведущий инженер компа-
нии РосТелеком – два года проработала в пе-
карне Cake Castle, а сейчас нашла себя в меди-
цинской сфере. Полет фантазии, точность 
пропорций и неповторимый вкус – главные 
ингредиенты кулинарных шедевров Тани, и 
сладкоежки Тампа-Бей их по достоинству оце-
нили!
Анна Обичкина – талантливый кулинар с 
большим опытом, юрист, экономист и фи-
нансист, занимается изготовлением тортов 
и десертов на заказ уже четвертый год! Ее 
творения просто завораживают ярким со-
временным дизайном и многообразием. И 
название ее странички на ФБ такое же из-
ящное и вкусное -- Confitero Cakes 
facebook: confitero.cakes.fl.
Несмотря на то, что для Василины Лужнико-
вой десерты – только хобби, для хороших 
людей Василина создает неповторимые 
торты и пирожные. Загляните на ее странич-
ку в instagram: vasialuzhnikova и сами оце-
ните высочайший уровне мастерства.
Для Таи Шайн создание десертов – отдых и 
магия, где есть место полету фантазии. Тая 
считает, что именно баланс логики, точно-
сти и творчества приводит к гармонии, кото-
рую мы называем красотой.
Жаля Магеррамова в родном Баку работала 
бухгалтером в Министерстве обороны. Ког-
да 8 лет назад семья переехала в Америку, 
Жаля планировала выучить язык и строить 
заново свою карьеру. Но Жаля… заинтересо-
валась курсами по выпечке, изучала основы 
пекарского дела по интернету и уже пять 
лет печет на заказ, а в прошлом году откры-
ла собственный сайт 
instagram: juliebeebaker2023.

Объединяйтесь__________________________________________________________

«Сладкая Битва» помогла 
вспомнить медовый вкус детства
С чувством сладкой ностальгии мы вспоми-
наем неповторимый вкус детства, пробужда-
ющийся в нас с каждым кусочком любимого 
торта «Медовик». И когда некоммерческая 
организация «Русское Наследие», базирую-
щаяся во флоридском Сент-Питерсберге, 
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Еще одна участница конкурса Лачин из Уин-
тер Спрингз всегда увлекалась выпечкой, 
живописью и участвовала в интеллектуаль-
ных играх. Все это требует времени, поэто-
му Лачин не печет на заказ. Но мечтает в бу-
дущем открыть свой кофе-шоп с хорошим 
кофе и свежей выпечкой.
И даже самый молодой участник «Сладкой 
битвы» Ваня Добрый имеет уже довольно 
большой опыт и отличные навыки в выпечке!

Компания «Русское наследие» очень благо-
дарна всем участникам-кулинарам, вложив-
шим свой талант, время и искусство, чтобы 
сделать жизнь чуточку вкуснее, наполнив ее 
необыкновенными и сладкими воспомина-
ниями. Первое место в конкурсе заняла Та-
тьяна Левченко, второе место – Жаля Ма-
геррамова, а третье – Анна Обичкина.

– На самом деле, – говорят представители 
организатора, – наш конкурс был больше не 
о соревновании, а о духе единства, созда-
нии праздника для всех и общении в добро-
желательном кругу старых и новых дру-
зей. Поэтому все участники конкурса, а не 
только победители, получили призы бла-
годарности. Кроме того, мы хотим выра-
зить огромную благодарность за помощь 
в подготовке и проведении конкурса 
«Сладкая Битва» спонсорам - mortgage 
broker Наталье Манн,  художнице Жанне 
Томас, журналу Florida & Us, а также на-
шим волонтерам, включая уважаемых чле-
нов Совета директоров «Русского Насле-
дия»: президента Като Хетчинофф, 
вице-президента Викторию Пеппард, каз-

начея Кори Меренда, Татьяну Рони, Жанну 
Томас, Демида Васильева, Светлану Лан-
тух и секретаря Евгению Давенпорт. Бла-
годаря инициативе Анастасии Фаркас, все-
общим усилиям и плодотворной 
совместной работе, конкурс на лучший ме-
довик «Сладкая Битва» превратился в на-
стоящий праздник вкуса, ярких впечатле-
ний и незабываемых встреч! Спасибо всем 
за сладкий вклад в жизнь нашей яркой и 
дружной общины и ждем новых необыкно-
венных мероприятий, которые невозмож-
но забыть. До новых встреч! 

Кстати, главный ивент «Русского наследия» 
Зимний Бал по традиции пройдет в январе 
(20 января 2024 года) в отеле TradeWinds в 
Сент-Питерсберге и обещает быть очеред-
ным грандиозным и незабываемым собы-
тием высокого уровня с красивой атмосфе-
рой, вкусной едой и превосходной 
развлекательной и танцевальной програм-
мой. Пора готовиться! 

Евгения Давенпорт
Фото: Юрий Демшин
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Мир красоты ___________________________________________________________

Улыбка, особенно здесь, в Америке,  – пер-
вое, на что падает взгляд при встрече с чело-
веком. Обладатели белых и ровных зубов 
обладают и красивой, искренней улыбкой, а 
вот имеющие разные  косметические про-
блемы порой чувствуют себя неуверенно и 
стараются прикрывать свой рот или вообще 
не улыбаться.   
Вернуть уверенность человеку и подарить 
ему голливудскую улыбку – одно из основ-
ных направлений работы  Svetlana Dental & 
Esthetic Center Miami.  Опытные стоматологи 
центра возвращают красоту и функциональ-
ность зубов с помощью виниров. 

Виниры — это тонкие пластинки, которые 
накладываются на переднюю поверхность и 
режущий край зубов. С их помощью возвра-
щают естественную красоту зубной эмали, 
исправляют  форму зубов, маскируют сколы 
и слишком широкие межзубные промежут-
ки, помогают визуально изменить положе-
ние резца или клыка,  выравнивают высоту 
зубного ряда. В некоторых случаях они спа-
сают от ношения брекетов (если речь идет о 
некрупных и неопасных для здоровья изъя-
нах) и от регулярного отбеливания зубов. И 
если сравнить стоимость необходимого ко-
личества виниров со стоимостью пожизнен-
ного отбеливания, то еще и помогают сэко-
номить.

Какие еще есть плюсы и минусы установки 
виниров? Давайте посмотрим.

Плюсы:
+ Защищают зубы от внешних агрессивных 
воздействий за счет дополнительного по-
крытия.
+ Срок службы – более 15 лет у керамиче-
ских/фарфоровых изделий. 
+  Гарантируют омолаживающий эффект  
(на 7-15 лет).
+ Смотрятся максимально естественно (зави-

2100 E Hallandale Beach BLVD, 
Suite 309
Miami, Hallandale, FL 33009

(954) 621-1439
www.svetlanadental.com

Голливудская улыбка от 
Svetlana Dental & Esthetic Center Miami

сит от выбранного материала и качества 
установки).
+ Палитра из 20 оттенков (несложно подо-
брать цвет).
+ Быстрота изготовления, установки и при-
выкания. Весь процесс занимает два визита 
в клинику с промежутком в 10-14 дней.

Минусы:
- Нельзя снять без замены из-за препариро-
вания зубной эмали, которая не восстанав-
ливается.
- Под винирами могут разрушаться зубные 
ткани и развиваться кариес (если врач нару-
шил технологию установки, а пациент — ре-
комендации стоматолога по эксплуатации).
Но сразу отметим, в Svetlana Dental & 
Esthetic Center используются виниры, кото-
рые предотвращают развитие кариеса и 
дальнейшее разрушение зубов. За счет пра-
вильного дизайна обеспечивается очень 
плотный контакт винира с зубом. Винир пол-
ностью «запечатывает» его. Под него не по-
падает ни влага, ни бактерии. Зуб надежно 
защищен от кариеса, сохранен от дальней-
шего разрушения.

Дополнительный плюс работы с Svetlana 
Dental & Esthetic Center Miami - пациенты 
могут воспользоваться одним из беспро-
центных вариантов оплаты медицинских ус-
луг – Cherry, CareCredit, LendingClub и 
Proceed Finance – с рассрочкой до 2-х лет. 
Это просто отличная возможность подарить 
себе красивую, здоровую улыбку здесь и 
сейчас.

В Svetlana Dental & Esthetic Center при уста-
новке виниров решают не только эстетиче-
ские, но и основные проблемы со здоро-
вьем пациентов. Так, клиенты центра 
избавляются от скрежета зубов, их истирае-
мости, неправильного прикуса, головной 
боли. Ведь здесь на первом месте индивиду-
альный подход к каждому пациенту, а это 
значит, прежде, чем начать работу с винира-
ми, проводится тщательная  диагностика на 
нервно-мышечном уровне с помощью инно-
вационных методов (BioPak, EMG, T-Scan), 
чтобы выявить, нет ли каких-то патологий 
для их установки. Например, если выявлена 
хоть одна  из таких  патологий, как пробле-
мы с прикусом, дисфункция ВНЧС (височно-
нижнечелюстной сустав), высокая стирае-
мость зубов, нет смысла сразу ставить 
виниры. Иначе уже через несколько лет они 
придут в негодность и придется снова идти к 
стоматологу.  Поэтому, в первую очередь, в 
центре  будет проведено лечение, а затем 
уже установка виниров,  которым  Svetlana 
Dental & Esthetic Center гарантирует эстети-
ческое удовлетворение и срок службы не 
менее 10 лет, а, как правило, установленные 
в центре виниры прослужат своим обладате-
лям максимально возможный срок 15-20 лет 
и более.

В  Svetlana Dental & Esthetic Center использу-
ются  в основном фарфоровые (керамиче-
ские) виниры и из прессованной стеклокера-
мики IPS E-max – качественные накладки 
толщиной 0,3-0,5 мм, которые плотно приле-
гают к поверхности зуба. 
Для достижения наилучшего эстетического 
эффекта рекомендуется использовать шесть 
или десять виниров (в зависимости от при-
вычек человека улыбаться) на обеих челю-
стях для предотвращения выпирания верх-
них или нижних зубов.

Уход за винирами
Чтобы установленные виниры прослужили 
максимально возможный срок, радуя каж-
дый день своего обладателя голивудской 
улыбкой, необходимо:
• Чистить их, как обычные зубы, только при 
этом не использовать пасты и средства чист-
ки с большим количеством грубых абрази-
вов, провоцирующих появление микротре-
щин.
• Отказаться от употребления твердых про-
дуктов, которые могут привести к сколу ви-
нира.
• Избегать резких перепадов температур 
(пить холодное и затем горячее и наоборот), 
чтобы избежать растрескивания материала.
• В случае образования пигментированного 
налета посетить кабинет стоматолога, чтобы 
пройти профессиональную чистку.
Если у вас остались какие-то вопросы или со-
мнения, просто запишитесь на консультацию 
к опытному  профессиональному стоматоло-
гу и руководителю центра Светлане Анохи-
ной. После осмотра и диагностики доктор 
подберет для вас самый оптимальный вари-
ант лечения и типа виниров.
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Начало нового учебного года 
всегда знаменуется пестрой 
лентой школьных фотографий 
на страничках родителей в 
«Фейсбуке».  Понятно почему, 
ведь это одно из самых важных 
событий в семьях, имеющих 
школьников. Вот и журнал 
Florida & Us решил не пройти 
мимо такого события и прове-
сти на своей странице фото-
конкурс BACK TO SCHOOL.

Когда речь заходит о детях, по-
нимаешь, что никакое жюри 
здесь не поможет – каждый ре-
бенок красив и уникален по-
своему!  Поэтому выбор победи-
телей доверили генератору 
случайных чисел. 

В итоге главный приз конкурса – 
Amazon card на $ 100 и годовая 
подписка на  журнал Florida & Us 
– достался Elena Gara и ее доче-
рям Наде и Софии. 

Также генератор случайных чи-
сел выбрал пятерых участни-
ков, которые получают годовую 
подписку на журнал. Ими стали 
Elena Sherstikova с сыном Сашей 
Молчановым, Liubov Nesukh с 
детьми Марией и Давидом, Mira 
Shpak с дочерью Лилианой 
Fallbeck, Sveta Plaksunova с внука-
ми Никки и Вилли Bagirov и Алена 
Команова-Олексюк с дочерью Ли-
зой. Кстати, Лиза была победи-
тельницей такого же конкурса в 
2018 году. 

Поздравляем победителей и же-
лаем им и всем участникам фо-
токонкурса отличной учебы в 
2023/24 году! 

Редакция журнала 
Florida & Us («Флорида и мы»)

Фотоконкурс____________________________________________________________

Победительницами конкурса BACK TO SCHOOL 
стали сестры Nadia и Sophia GARA

Победители:

Мария и Давид Nesukh

Лиза Команова

Майя, Ариана, 
Мелания Семеновы 

Виктория и  
Александра Bersenev 

Остальные участники:

Артур Kishko-Nogueira Кирилл Byrnes Николь Kravchenko

Nadia and Sophia Gara Саша Молчанов

Лилиана Fallbeck Никки и Вилли Bagirov  

Роман Golovanov София Lokushina Жасмин и  
София Valamat-zade
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Добро пожаловать в мир передовых техноло-
гий ухода за кожей! В этой статье мы углу-
бимся в увлекательную сферу ультразвуково-
го пилинга для лица и дермапланирования 
– двух инновационных процедур, которые 
произвели революцию в нашем уходе за ко-
жей. Приготовьтесь удивиться, когда мы рас-
смотрим множество преимуществ и методов, 
лежащих в основе этих процедур: они обе-
щают подарить вам обновленный и сияющий 
цвет лица.

1. Ультразвуковой уход за лицом: симфо-
ния для вашей кожи
Представьте себе неинвазивное лечение, ко-
торое может эффективно решить множество 
проблем по уходу за кожей: от тонких линий 
и морщин до прыщей и гиперпигментации. 
Для этого просто посетите ультразвуковую 
процедуру для лица – это современная тех-
нология, в которой высокочастотные звуко-
вые волны проникают глубоко в слои кожи, 
способствуя регенерации и питанию клеток.
Процесс включает в себя использование 
портативного устройства, излучающего уль-
тразвуковые волны, которые мягко отшелу-
шивают кожу, удаляя омертвевшие клетки и 
загрязнения. Кроме того, ультразвуковые 
волны улучшают кровообращение, стимули-
руя выработку коллагена и улучшая впиты-
вание средств по уходу за кожей. Результат: 
заметно более яркий, упругий и ровный 
цвет лица.

2. Дермапланинг: секрет гладкой шелкови-
стой кожи
Попрощайтесь с нежелательными волосами 
на лице и тусклой кожей с помощью чудес 

ﾄ�� 鈞��  � ﾎ�瑙蒡 

407-480-7201 
ﾈ� 頌��銛鶯�
QR CODE

Мир  красоты____________________________________________________________

Откройте для себя сияющую 
кожу:  сила ультразвука 
для лица и дермапланирование

дермапланинга. Эта техника, которую практи-
куют опытные косметологи, предполагает ис-
пользование стерильного хирургического лез-
вия для аккуратного удаления с лица 
внешнего слоя омертвевших клеток кожи и 
пушковых волос (персикового пуха).
Дермапланирование не только улучшает об-
щую текстуру и внешний вид вашей кожи, но 
также обеспечивает лучшее проникновение 
средств по уходу за кожей, делая их более эф-
фективными. После удаления тонких воло-
сков макияж  наносится идеально, оставляя 
гладкое полотно для безупречного результата.

3. Динамичный дуэт: сочетание ультразву-
кового ухода за лицом и дермапланирования
Представьте себе синергетический эффект 
двух мощных процедур по уходу за кожей, 
объединенных в один сеанс. Сочетание дер-
мапланинга и ультразвука для лица обеспе-
чивает комплексный подход к омоложению 
кожи, дающий замечательные результаты.
Начиная с дермапланинга, поверхность 
кожи мягко отшелушивается, позволяя за-
тем ультразвуковым волнам проникать глуб-
же и творить чудеса более эффективно. Этот 
динамичный дуэт способствует оптимально-
му впитыванию сывороток и питательных 
продуктов, максимизируя их преимущества 
и делая вашу кожу сияющей, эластичной и 
обновленной.

4. Уход и меры предосторожности после 
лечения
Испытав чудеса ультразвуковой процедуры 
по уходу за лицом и дермапланинга, важно 
следовать нескольким советам по уходу по-
сле них, чтобы обеспечить долгосрочные 
результаты. Не забывайте защищать кожу, 
нанося перед выходом из дома солнцеза-
щитный крем широкого спектра действия  с 
цифрой не меньше 45–50 и избегая прямых 
солнечных лучей. Кроме того, всегда помни-
те: регулярное увлажнение и гидратация 

имеют решающее значение для поддержа-
ния обретенного сияния кожи.

Подведем итоги. Мы все стремимся  к здо-
ровой, сияющей коже, а ультразвуковая 
чистка лица и дермапланинг стали револю-
ционными изменениями в индустрии ухода 
за кожей. Эти процедуры предлагают безо-
пасный, эффективный и приятный способ 
добиться цвета лица, излучающего моло-
дость и красоту. Так зачем же ждать? Ощу-
тите силу дермапланирования и   ультразву-
ка для лица,  раскройте секрет сияющей 
кожи в совокупности с глубоко увлажняю-
щими маслами и долгосрочными стабиль-
ными результатами. 
Плюс ко всему стоимость такого DUO вас 
приятно порадует –   в среднем $ 69–79 за 
40 минут сервиса с головокружительными 
результатами!!
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Edouard Sarkissian
Central Florida Realtor
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Speak English, Russian, 
Armenian and Georgian

@EdouardOrlandoRealtor
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Написана книга английским биографом 
Клэр Малли, а называется она «Шпионаж и 
любовь». Одна из участниц нашего клуба 
Катя Харламова создала для нас незабывае-
мую атмосферу, подготовив для всех ма-
ленькие подарки и аксессуары для переоде-
вания в костюмы девушек-шпионок. Катя 
очень активный член русскоговорящей об-
щественности Мельбурна, занимающаяся 
организацией праздников для детей и 
взрослых, талантливый фотограф и просто 
добрая и заботливая подруга. У нее нет не-

Книжный мир__________________________________________________________

Клэр Малли «Шпионаж и любовь»

Еще один месяц пролетел незаметно, и 
снова наступила пора для собрания наше-
го книжного клуба. В этот раз книгой, 
предложенной для обсуждения, стал ро-
ман, основанный на биографии британ-
ской шпионки польского происхождения 
времен Второй мировой войны. 

Для меня нет праздников,
каждый день – рабочий.
Вот пишу я что-то вновь,
и так с утра до ночи.
Увлекательный процесс –
вечно сочиняю.
Да, я нынче счастлив весь!
Хоть не отдыхаю
я от дел своих порой,
но зато спокоен...
Очень горд самим собой
Деня, милый воин.

***
Все меньше смотрю телевизор:
пустая все трата времени.
Похоже, здесь правды не видно,
а значит, что нету и честности.
Не верю сетям социальным,
хоть пользуюсь каждый день.
Теперь человек я реальный,
спокойно живу себе.

***
Новая страница вместо старой.
И недаром
счастлив в этой жизни я так сильно ¬–
все мне мило.
Не сойти теперь с дороги этой,
Дует ветер.
Вновь меня он правильно направит.
Ведь он знает –
я пойду уверенно и прямо.
Все прекрасно.
Знаю я, что цель свою достигну.
Не погибну.
Пусть пройду, пока остались силы,
я красиво.
Проживу всю жизнь свою достойно,
Я доволен.

Из предисловия его книги «Счастье в жизни 
скоро будет»:

«То, что случилось со мной в этом году, за-
ставило меня начать писать главное про-
изведение моей жизни. Дописав первую те-
традь, я понял, что хочу жить. Пусть я не 
доживу до старости, но я хочу жить, хочу 
писать, хочу сообщать то, что пишу, сво-
им читателям...»w

ДЕНИС РЕЕНТЕНКО
Поэт, писатель, публицист. Живет в нашей солнечной Флориде в North Miami Beach. 

Приобрести книги Дениса Реентенко можно в магазине 
Books & Toys по адресу: 
18090 Collins Ave, unit T-7, Sunny Isles Beach, FL 33160. 
Ссылки на покупку электронной версии книг:  
https://libertypublishinghouse.com/shop/poetry/
happiness-will-soon-descend/ https://
libertypublishinghouse.com/shop/new-arrivals/mother-
rises-at-dawn/ 
Также можно заказать книги, связавшись с автором:   
Тел. (786) 247-0004  
Имейл: denisvreyentenko@gmail.com 
Познакомьтесь с творчеством нашего соотечествен-
ника!  
Денис Реентенко будет рад любой обратной связи.

Иногда в жизни случаются такие события, что не сломаться помогает только творчество, вы-
свобождая у человека дремлющий до поры до времени талант. Вот так получилось и у Де-
ниса... В своих стихах и рассказах автор размышляет о жизни, о своих отношениях с этим 
непростым миром, в котором мы сейчас живем, о людях, которые его окружают. 
На сегодняшний день вышли в свет две книги Дениса Реентенко: «Счастье в жизни скоро 
будет» и «Мать поднимается утром». 

достатка в идеях, как сделать встречу осо-
бенной и интересной.

Нам было весело примерять черные пари-
ки-каре, рассматривать наши «заграничные 
паспорта», выданные Катей для перехода 
границ (мы так поняли, любых), и расклады-
вать по тарелкам принесенные домашние 
блюда, включая пирог из лосося  (произве-
дение Кати) и низкокалорийный тирамису с 
клубникой вместо шоколада, приготовлен-
ный Марией Красной. Мини-фотосессия под 
руководством Кати сразу после обсуждения 
книги стала кульминационным моментом 
нашей встречи.  

Итак, этот биографический роман описыва-
ет непростую судьбу Кристины Гранвиль, 
первой женщины-шпионки в истории бри-
танской разведки, которая к тому же к концу 

своей карьеры стала одной из самых на-
гражденных и заслуженных среди героев 
невидимого фронта. 
Хотя на первый взгляд ее детство казалось 
безоблачным, в действительности Кристина, 
дочь беззаботного польского аристократа и 
еврейской красавицы из зажиточной семьи 
банкира, постоянно металась меж двух ог-
ней, пытаясь угодить вспыльчивому отцу и 
добиться расположения холодной матери. 
После бегства в Великобританию в начале 
Второй мировой войны сообразительная, 
изворотливая и физически крепкая Кристи-
на была быстро замечена и завербована 
разведывательным управлением. 
Она с энтузиазмом бралась за сложные за-
дания, спасая жизни как своих коллег по 
разведывательному цеху, так и боевых во-
енных и простого мирного населения. 
Она предстает в образе бесстрашной супер-
героини, готовой на подвиг, способной на 
неординарные решения под давлением об-
стоятельств и беззаветно преданной роди-
не, друзьям и близким.

Ирэн Ван Селестин
Фото: Катя Харламова
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Пуне. Индия открылась для меня с города 
Пуне, который находится в 2-х часах езды от 
Мумбаи (Бомбей). Это второй по величине 
город в штате Махараштра. Он считается 
культурной столицей Индии, где много кол-
леджей и институтов. Здесь я посетила 
Международный центр медитации Ошо 
(International Center Osho), куда приезжают 
люди со всего  мира, чтобы погрузиться в 
учение индийского гуру. 

Духовный лидер Ошо (Бхагван Шри Рад-
жниш) родился в 1931 году в Индии. Он 
создал учение, которое объединяет фило-
софское и религиозное начала. Согласно 
его философии, медитация - это позволе-
ние, отпускание, пребывание в окружаю-
щем мире без сопротивления и всяких уси-
лий. Медитативные техники основаны на 
динамике тела, движениях  (кружение, тря-
ски, покачивания), дыхательных практиках 
и должны проходить в состоянии радости, 
открытости и легкости. В целом, Ошо раз-
работал 112 медитативных практик, кото-
рые помогают человеку самореализовать-
ся, обрести внутреннюю свободу и покой.  
Занятия сопровождаются приятной мело-
дией и определенными звуками музыкаль-
ных инструментов Медитации проходят в 
течение часа, каждая стадия по 15 минут, 
что позволяет фокусировать внимание на 
одном объекте. Особенно мне понрави-
лись танцевальные техники, чакровое ды-
хание и сидение в тишине. Последняя тех-
ника проходит 30 минут, ты находишься 
наедине с самим собой, своими мыслями и 
осознанием себя, своего предназначения. 
Медитации проходят в течение всего дня, 
все новички получают инструктаж, органи-

зовано питание и отдых. Все посетители 
носят одинаковые маруновые робы для 
мужчин и женщин  -  длинные платья бор-
дового цвета. 
Все туристы, прибывающие в Пуне, обяза-
тельно посещают старинный Форт Шанивар 
Вада (Shaniwar Wada Fort), который  был 
построен в 1732 году. В давние времена 
форт представлял собой красивый дворец с 
фонтаном в виде лотоса и садами. Он яв-
лялся великой резиденцией Пешв империи 
Маратха до 1818 года и был центром ин-
дийской политики в 18 веке.
Основание форта было выполнено из проч-
ного камня, а верхние этажи из кирпича, но 
после атаки британской артиллерии 90 лет 
спустя все шесть верхних  этажей рухнули, 
оставив только каменное основание. Оно и 
по сей день сохранило свою первоздан-
ность.  
В 1828 году дворец был разрушен необъяс-
нимым пожаром, который бушевал в тече-
ние недели. До сегодняшних дней сохрани-
лись некоторые сооружения, внешнее 
укрепление и несколько ворот. Главные во-
рота комплекса Дилли Дарваза имеют мас-
сивные высокие двери. Они были спроекти-
рованы таким образом,  чтобы пропускать 
слонов с навесами для сидения. А в случае 
военных действий, на двух створках дверей 
расположены по 72 стальных острых шипа, 
примерно на высоте лба боевого слона, 
чтобы отпугнуть слонов, атакующих ворота.
Сегодня на территории бывшего форта раз-
биты зеленые лужайки и прогулочные ал-
леи. Здесь приятно прогуляться в тени дере-
вьев, осознавая, что древние руины хранят 
многовековую историю Индии. Во время 
экскурсии ко мне часто подходили местные 

жители и фотографировались со мной. Ин-
дусы очень дружелюбный,  гостеприимный 
народ и таким образом проявляют внима-
ние и искренний интерес к туристам. 

Мумбаи (Бомбей)
В Мумбаи я посетила несколько историче-
ских мест, которые находятся недалеко от 
центра города, в районе Колаба. И это 
очень удобно, так как они находятся рядом, 
в пределах пешей доступности. 

Морские Ворота Индии (Gateway of India) – 
это главный символ страны, построенный в 
начале 20 века. Строительство сооружения 
шло с 1913 по 1924 годы, высота – 26 ме-
тров. Ворота Индии были построены в па-
мять о первом визите британского монарха 
Георга V в Британскую Индию в 1911 году. 
Ворота также являются символом независи-
мости Индии, в память, когда последние 
британские войска покинули Индию через 
эти ворота в 1948 году.
Величественное сооружение расположено 
под углом на набережной, напротив исто-
рического отеля Taj Mahal Palace с видом на 
Аравийское море.

Дворец Тадж-Махал (Taj Mahal Palace) – 
исторический пятизвездочный роскошный 
отель в районе Колаба. Отель открылся в 
1903 году и был назван в честь величествен-
ного мавзолея Тадж-Махал, который нахо-
дится в городе Агра, бывшей столице Ин-
дии. Дворец считается одним из лучших 
отелей на Востоке со времен британского 
правления. Отель был одним из основных 
мест, мишенью терактов в Мумбаи в 2008 
году.

Навигатор_______________________________________________________________

Невероятная Индия
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Еще одна достопримечательность города – старинный железнодорожный 
вокзал Чхатрапати-Шиваджи (бывший Victoria Terminus). Это один из са-
мых многолюдных вокзалов Индии: ежедневная проходимость – 3 млн 
людей, 18 платформ.
Архитектурное сооружение, похожее на величественный дворец в готиче-
ском стиле, спроектировано британским архитектором Фредериком Уи-
льямом Стивенсом. Здание поражает своим внешним видом и размахом, 
его строительство началось в 1878 году и продолжалось 10 лет. Вокзал 
был назван в честь Королевы Виктории, но в 1996 году был переимено-
ван  в честь национального героя Индии Чатрапати Шиваджи.
Популярный вокзал - одно из главных мест действия фильма «Миллионер 
из трущоб» (2008) и других индийских кинофильмов. В начале XXI века 
ЮНЕСКО присвоил историческому вокзалу статус объекта Всемирного на-
следия.

Дели
Древний город Фатехпур Сикри (Fateh-Pur-Sikhri) – это чудо индо-ислам-
ской архитектуры, которое поражает своей уникальностью и неповтори-
мостью. Находился недалеко от Агры, где расположен всем известный 
мавзолей Тадж-Махал. Его строительство началось в 1569 году и продол-
жалось 14 лет. На его создание были приглашены лучшие мастера из Пер-
сии и всей Индии. 
В 16 веке на протяжении 10 лет город являлся столицей Могольской Им-
перии в период правления Акбара I. У правителя не было детей, но после 
благословения суфия Салима Чишти у него родился долгожданный сын. В 
память о Салиме Чишти Акбар построил мраморный мавзолей Салим-
Чишти-Ка-Мазар. Сегодня мавзолей – своеобразное место паломниче-
ства, куда приходит много людей, чтобы оставить здесь свой лоскут ткани 
и пожелать рождение ребенка в семье. 
Фатехпур Сикри также называют городом-призраком, который впослед-
ствии был покинут шахом и его жителями из-за недостатка воды и усло-
вий для жизни. И только в 20-м веке, в 1986 году заброшенный город 
был взят под охрану и внесен в список объектов Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.
Одним из исторических мест в Дели является Гробница Хумаюна 
(Humayun Tomb Complex). Это крупный комплекс-мавзолей в окружении 
сада и бассейнов, который был построен в 1562 году по распоряжению 
его супруги под руководством сына Хумаюна, великого императора Акба-
ра. Уникальностью комплекса является то, что в мавзолее похоронены бо-
лее 150 членов семьи падишаха. Его также называют «Общежитием Вели-
ких моголов». Гробница также включена в список памятников Всемирного 
наследия.
Центром Нью-Дели считается Коннот Плейс (Connaught Place) - один из 
крупнейших финансовых, торговых и деловых центров города, где распо-
ложены представительства и штаб-квартиры многих компаний. Централь-
ный деловой район  был создан британцами и назван в честь принца Ар-
тура, Первого герцога Коннотского. Он был третьим сыном Королевы 
Виктории, который посетил Индию в 1921 году. Строительство сооруже-
ния началось в 1929 году и завершилось в 1933 году. Ранее Connaught 
Place являлся штаб-квартирой для англичан. 

Сегодня центр является одним из самых оживленных деловых и туристи-
ческих районов Дели, местом развлечений и шоппинга. Здесь много ки-
нотеатров, ресторанов и кафе. Внешне сооружения Коннот-Плейс пред-
ставляют собой широкое кольцо в центре Нью-Дели. Кольцо окружено 
зелеными насаждениями, от него расходятся 7 автодорог, которые ведут 
к другим достопримечательностям города, рядом раскинулся Централь-
ный парк.

Гоа
Посетить Гоа было моей давней мечтой и оно того стоило! На Гоа меня по-
разило огромное количество храмов, церквей, соборов, мечетей. Поэтому 
здесь наблюдается смешение разных религий – индийской, католической, 
православной, мусульманской.  Поскольку Гоа является бывшей порту-
гальской колонией, большинство гоанцев – католики, христиане. Эти виды 
религий были завезены португальцами более 450 лет назад и широко рас-
пространены среди местного населения.

Подписи к фото:

1- Центр медитации Ошо
2, 3 - Форт Шанивар Вада
4 - Ворота Индии
5 - Отель Тадж_Махал

6 - Железнодорожный вокзал      
      Чхатрапати-Шиваджи 
7 - Город Фатехпур Сикри
8 - Мавзолей Хумаюна
9 - Индийский храм
10 - Базилика Бом Иисуса
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Гоанцы с особым трепетом относятся к своей религии и следуют традициям. 
Базилика Бом Иисуса (Basilica of Bom Jesus, 1605) - самая легендарная 
церковь, в которой хранятся священные мощи Святого Франциска Ксавье-
ра. Базилика посвящена младенцу Иисусу и входит в список памятников 
Всемирного наследия.
Церковь Богоматери Непорочного зачатия (Immaculate Conception 
Church) расположена на холме в центре Панаджи, к ее входу ведут 100 
ступенек. Внутри белоснежной церкви находится второй по величине ко-
локол в Гоа, который первоначально принадлежал колокольне монастыря 
Святого Августина в Старом Гоа. 
Также из исторических мест мне понравился древний 500-летний порту-
гальский Форт Chapora, от которого сегодня остались одни руины и внеш-
ние стены. Он был важным военным объектом и охранял берега Гоа. Форт 
находится буквально на склоне холма вдоль побережья и с него открыва-
ется чудесный вид на Аравийское море.
Большое впечатление произвел старинный роскошный португальский от-
ель Casa Anjuna  с 200-летним наследием. Архитектура выполнена в порту-
гальском стиле с элементами индийской и восточной культуры в интерьере.
Одно из красивых мест на Гоа – прогулочная аллея в районе Bardez. Паль-
мовая аллея популярна тем, что этот пейзаж часто снимают в индийских 
кинофильмах. 
В самом Панаджи, столице Гоа, очень много достопримечательностей и 
красивых мест – центр города, набережная, храмы, соборы, сувенирные 
лавки, местный рынок, где я попробовала разные виды кешью и сладости.
В разных штатах Индии преобладают различные виды еды: на севере в 
основном мясные блюда – баранина, курица; на юге – овощные (боль-
шинство индусов вегетарианцы), на западе и востоке – это морепродукты. 
Но всех их объединяет употребление огромного количества специй, при-
прав, различных видов соуса карри, риса и лепешек. Даже чай с молоком 
подается со специями – Masala tea, который я очень полюбила. Поскольку 
Гоа находится рядом с Аравийским морем, здесь в основном преоблада-
ют морепродукты – рыба, лобстеры, крабы, креветки. Особенно мне по-
нравились рыбный карри и крабовый суп. Также в Индии я попробовала 
вкуснейшие десерты и мороженое с манго.

***
Каждый день я открывала для себя невероятную Индию – уникальную, 
неповторимую, с древней глубочайшей историей, величайшими памятни-
ками истории и архитектуры, в которой удивительным образом сплетают-
ся все виды религий и культур. Невозможно всего передать словами – это 
надо увидеть.

Leila Iskakova
Фото автора
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11 - Церковь Богоматери 
        непорочного зачатия
12 - Форт Чапора, Гоа
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15 - Панаджи, столица Гоа
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  Вкусные кулинарные идеи с лавашом по-армянски
Кухня _________________________________________________________________

Лаваш – 1/2 листа
Готовая куриная грудка – 200–300 г
Помидоры черри – 5–6 штук
Сыр – 100 г
Огурец соленый по желанию
Майонез – 2 ст. ложки

от компании Armbread, Orlando

Ингредиенты

Шаурма 
по-домашнему

Блинчики 
с творогом

Приготовление
1. Лаваш нарезать с помощью ножниц на квадраты желаемого 
размера.
2. Готовое куриное филе или другую часть курицы порезать на  
кубики. Также нарезать кубиками соленый огурец, разрезать на 
несколько частей помидоры черри либо один средний томат. 
Перемешать все ингредиенты. 
3. На приготовленные квадраты лаваша уложить начинку, 
добавить сыр и немного майонеза, свернуть конвертиками.
4. Запечь в Air Fryer  или в духовке. Шаурма по-домашнему 
готова!

Если у вас дома есть лаваш 
от компании Armbread, гарантиру-
ем, что никто не останется голод-
ным. Ведь используя его в разных 
вариантах, можно на скорую руку 
приготовить много разнообразных 
блюд. Предлагаем вам пару простых 

рецептов.

Армянский лаваш, 
произведенный местной 

компанией Armbread в Орландо, 
продается практически во всех 
русских магазинах Флориды.

Телефон компании для справок 
(407) 730-9018.

Facebook: 
www.facebook.com/ArmBreadOrlando

Лаваш – 1/2 листа
Творог – 200 г
Сметана – 1 ст. ложка
Сахар по вкусу

Ингредиенты

Приготовление
1.  Лаваш разрезать на прямоугольники. 
Творог смешать с сахаром и сметаной, этой 
смесью хорошо смазать пластины лаваша, 
оставляя края свободными, и свернуть 
трубочкой.
2. Обжарить на сковороде с двух сторон на 
смеси растительного и сливочного масла и 
наслаждаться вкусом блинчиков!

34 Florida & Us



Блинчики 
с творогом




