






Florida & Us 
Magazine 

(журнал "Флорида и мы") 

издатель:  
Iryna Nasekailo  - 
Leoni Media LLC 

редактор номера:  
Irina Novikova

литературный редактор: 
Elena Mironova

корректор: 
Elena Botyakova

верстка: 
Ksenia Sanikovich

Alena Сhizhova
дизайн рекламы: 
Ksenia Sanikovich

продажа рекламы: 
Iryna Nasekailo

Address:
PO Box 3356

Windermere, FL 34786-3356
Phone: 407-883-2984

Email: 
flandus.magazine@gmail.com

Facebook:
www.facebook.com/flandus.magazine/

Website: www.flandus.com

Редакция выражает призна-
тельность за содействие 
в выпуске номера:
Татьяне Джонсон (Дикой),  Anna Vita, 
Sevilen Gassner, Евгении Иволге, 
Ирине Климов, Lena Nikolayuk, 
Алле Петровой, Alla Rios, 
Ольге Руденко, Irene Van Celestine, 
Виктории Шелегиной, 
Михаилу Фарфел

На обложке: риелтор 
Елизавета Стома
Фото: Нина Платонова

За содержание рекламных объявлений 
ответственность несет рекламодатель. 
Мнение редакции может не совпадать 
с мнением авторов публикаций.
Редакция, главный редактор, журналист 
не несут ответственности за распростра-
нение сведений, не соответствующих 
действительности и порочащих честь и 
достоинство граждан и организаций, либо 
ущемляющих права и законные интересы 
граждан, либо представляющих собой 
злоупотребление свободой массовой 
информации и (или) правами журналиста.

© Copyright  2015-2023
Florida & Us Magazine

Жизнь длиною в век!  __________________________________
№58

Воскресенье, 13 августа, – день столетнего юби-
лея удивительного человека Генока Лейзеровича 
Смелянского. Жителя нашего штата (Сани-Айлес), 
ветерана Второй мировой войны, замечательного 
семьянина – мужа, отца, брата, тестя, дедушки, 
прадедушки – и просто хорошего друга для мно-
гих и многих людей! На его век (в буквальном 
смысле этого слова!) пришлись самые страшные 
испытания – война, голод, потери родных и люби-
мых людей, страдания, нечеловеческие усилия и 
желание выжить и просто жить!

Генок, Евгений, Женя, как все его называли, ро-
дился в небольшом украинском городке Хорол на 
Полтавщине, а годы учебы в школе и в техниче-
ском училище прошли в Кременчуге. Еще в нача-
ле июня 1941 года весь курс училища – 150 чело-
век – был направлен в Москву на оборонный 
завод авиационной промышленности. А с нача-
лом войны завод стали готовить к эвакуации, и в 
октябре под непрерывными бомбежками с се-
рьезными потерями составы с техникой и людьми 
добрались до Казани. Ребята, конечно, просились 
на фронт, но военком был непреклонен: «А само-
леты кто будет делать для фронта? Для всех это 
приказ – работать для фронта, для Победы! При-
казы не обсуждаются, приказы выполняются!»
В войну Евгений Смелянский работал токарем и 
делал детали для знаменитого бомбардировщика 
Пе-2, названного в честь главного конструктора 
завода В.М. Петлякова. Здесь же работали знаме-
нитый советский конструктор А.Н. Туполев и буду-
щий главный конструктор космических программ 
С.П. Королев. Сложное было время: тяжелая ра-
бота по 12 часов в сутки, невероятная усталость, 
недосыпание, недоедание, неустроенный быт в 
холодных землянках, морозы, болезни, страх… 
Потребность в отдыхе и сне иногда была сильнее, 
чем желание поесть: на заводе кормили обедами 
и выдавали хлебные карточки. Морозные и снеж-
ные зимы до 40 градусов, страх упасть и не под-
няться, замерзнуть в снегу приучили ребят по до-
роге на работу выстраиваться в длинную 
цепочку-вереницу, держа друг друга под руки. А в 
1943-м Женя заболел сыпным тифом, но выжил, 
выздоровел, вопреки всему и вся.
Все войны однажды заканчиваются миром. В 
1949-м в Ташкенте начинается новый этап жизни. 
Солнечный Узбекистан принял, обогрел, накор-
мил сотни тысяч беженцев. Хотелось наконец 
нормальной жизни: учеба, работа, семья, тепло, 
забота. Все постепенно нормализуется, Евгений 
закончил техникум, там же проработал 25 лет на-
чальником мастерских, далее – главным механи-

ком на заводе 
«Промсвязь». 
Встретил любовь 
всей жизни Берту, 
Бетю, как он ласко-
во ее называл. 
В любви, взаимо-
понимании, согла-
сии, уважении они 
прожили 65 счаст-
ливых лет! 
Родились две доче-
ри, Анна и Лилия.
А в 1966 году в Таш-
кенте происходит сильнейшее землетрясение. Из-
за него семья Генока Лейзеровича остается без 
жилья, просто на улице! Верная и преданная Бетя, 
настоящий тыл для семьи и детей, активно помо-
гает мужу и берет на себя все бытовые трудности, 
чтобы пережить тяготы такого бедствия. Ташкент 
восстанавливали все города СССР. Семье выдели-
ли жилье, а она значительно подросла: дочки, по-
лучив высшее образование, вышли замуж, у них 
появились свои дети. Любящие деда особой лю-
бовью внук и внучка сегодня имеют уже свои се-
мьи, а Генок Лейзерович – семерых правнуков: 5 
девочек и 2 мальчиков! Правнуки с благоговени-
ем и теплом относятся к прадедушке, с удоволь-
ствием слушают его рассказы о жизни, гордятся 
им и берегут.
В 1994-м Евгений с Бетей воссоединились с се-
мьей дочери Aнны – иммигрировали в Америку. В 
таком солидном возрасте это было нелегко. Но 
этот этап жизни Генок Лейзерович проходит до-
стойно: по возможности учит язык, является соци-
ально активным человеком, интересуется полити-
кой, принимает участие в выборах всех уровней, 
читает книги, журналы, газеты, общается с дру-
зьями. Постоянный участник всех мероприятий с 
ветеранами войны, которые проводит Русско-
Американский общественный центр Флориды в 
Майами (директор Татьяна Дикая(Джонсон)). 
Всегда главный и желанный гость на всех семей-
ных праздниках!
Мы искренне и сердечно поздравляем Генока 
Лейзеровича со 100-летним юбилеем! Желаем 
всего самого доброго, крепкого здоровья, счастья 
в окружении дорогой и любимой семьи и друзей, 
радостных и приятных событий, удовлетворения 
успехами внуков и правнуков, исполнения заду-
манных желаний и многая-многая многая лета!

Оксана Жукова
Фото из архива ветерана

100-летие Генока Лейзеровича СМЕЛЯНСКОГО
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There’s nothing more fun than rocking out to your favorite tunes with 
colleagues and friends. Whether we were singing center stage, helping out 
with background vocals or simply laughing and having a great time, RAC’s 
“Karaoke” Business Mixer was a blast! PlugIn Karaoke was the perfect spot 
to relax, unwind and have an amazing time singing your favorite songs. A 
huge thank you to PlugIn Karaoke for welcoming RAC members and friends 
to their state-of-the-art karaoke club. While everyone was expecting great 
fun with Karaoke, one of the most unexpected surprises of the evening was 
the food. The hors d’oeuvres were delicious and chicken and waffles was 
one of the best in South Florida.
Another surprise of the evening was a special guest appearance by our very 
dear friend and world-renowned performer, Tanya Melamed! Her voice is so 
captivating and powerful, that even staff from PlugIn Karaoke ran into our 
room to see who was singing. Tanya is not only one of the most talented 
artists but is one of the most-kindest and authentic people you could ever 
meet. It was joy to have her mix and mingle with our crowd.
PlugIn Karaoke is the perfect place to go with co-workers, family or friends. If 
you haven’t been there yet, it’s an absolute must-try for everyone! A huge 
thank you to PlugIn Karaoke for hosting the RAC “Karaoke” Business Mixer.
RAC believes in the old-fashioned way of doing business in a modern 
economy. Personal relationships are still the number one reason why people 
do business together. That’s why one of the most popular things about 
Russian-Speaking American Chamber is their monthly Business Networking 
Events which are attended by some of South Florida’s top business 
professionals.
These business networking events allow like-minded business professionals 
to form new relationships and reconnect with colleagues to help further the 
growth of their respective businesses. If you haven’t been to a RAC Business 
Mixer before, you are missing out! If you own or manage a business in South 
Florida, RAC events are an amazing opportunity to attract new clients and 
gain powerful referral sources.
BECOME A MEMBER AND ENJOY ALL THE BENEFITS AND EXPOSURE! Being a
member of RAC means being engaged in the community and being a part of 
an initiative to bring unity to the Russian-speaking community and to bridge 
ties between Russian-speaking and American businesses in South Florida. If 
you are interested in becoming a member of RAC, and attracting new clients 
and branding your company name in the Russian-Speaking and American 
community, we invite you to become a member and join the RAC family!! 
Thousands of visitors come to www.racsouthflorida.com searching for 
services or information they need. Are you listed among your competitors? 
Memberships begin as low as $275 for the entire year. Members attend all 
events for free, have a listing on our comprehensive website, and gain 
significant exposure for their business and much more. Visit www.
racsouthflorida.com today and start growing your business!
A very special thank you to the general sponsors of RAC. It’s because of our 
general sponsors’ support and dedication that we are able to do so much in 
the community. Thank you: Lexus of Pembroke Pines, AD Mortgage, The Law 
Offices of Steven S. Farbman, Sunshine State Academy, Coffey Burlington 
Law Office, Lexus of North Miami, Memorial Healthcare System, Davie 
Academy, Joe DiMaggio Children’s Hospital, and The Team Fit.

Alla Rios
PHOTO CREDIT: Igor Heifetz

Бизнес  _________________________________________________________________________________________________________________________________________________

RAC “Karaoke” Business Mixer 
at PlugIn Karaoke in Village of Gulfstream Park, Hallandale Beach, Florida

RUSSIAN-SPEAKING AMERICAN CHAMBER OF SOUTH FLORIDA 
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Бизнес  _________________________________________________________________________________________________________________________________________________
RUSSIAN-SPEAKING AMERICAN CHAMBER OF SOUTH FLORIDA 

IOur members and friends enjoyed a beautiful evening with 
delicious food, chilled champagne, nice music and the lavish 
décor and atmosphere of Askaneli. If you haven’t been 
to Askaneli yet, you are missing something truly special! 
Askaneli is a place where food and wine become a cultural 
ritual. If you are craving crispy khachapuri, an assortment 
of piping hot khinkali and mouthwatering Georgian kebabs, 
you need to check out Askaneli. A very special thank you 
to Askaneli for hosting this incredible event! A special 
thank you to our amazing photographer, Igor Heifetz, for 
the beautiful photos and for always capturing our special 
memories.
RAC believes in the old-fashioned way of doing business 
in a modern economy. Personal relationships are still the 
number one reason why people do business together. That 
is why one of the most popular things about RAC is their 
monthly Business Networking Events which are attended by 
some of South Florida’s top business professionals. These 
business networking events allow like-minded business 
professionals to form relationships to help further the 
growth of their respective businesses. If you haven’t been 
to a RAC Business Mixer before, you are missing out! If you 
own or manage a business in South Florida, RAC events 
are an amazing opportunity to attract new clients and gain 
powerful referral sources.
BECOME A MEMBER AND ENJOY ALL THE BENEFITS AND 
EXPOSURE! Being a member of RAC means being engaged 
in the community and being a part of an initiative to bring 
unity to the Russian-speaking community and to bridge 
ties between Russian-speaking and American businesses in 
South Florida. If you are interested in becoming a member of 
RAC, and attracting new clients and branding your company 
name in the Russian-Speaking and American community, we 
invite you to become a member and join the RAC family!! 
Thousands of visitors come to www.racsouthflorida.com 
searching for services or information they need. Are you 
listed among your competitors? Memberships begin as low 
as $275 for the entire year. Members attend all events for 
free, have a listing on our comprehensive website, and gain 
significant exposure for their business and much more. Visit 
www.racsouthflorida.com today and start growing your 
business!

A very special thank you to the general sponsors of RAC. 
It’s because of our general sponsors’ support and dedication 
that we are able to do so much in the community. Thank 
you: Lexus of Pembroke Pines, AD Mortgage, The Law 
Offices of Steven S. Farbman, Sunshine State Academy, 
Coffey Burlington Law Office, Lexus of North Miami, 
Memorial Healthcare System, Davie Academy, Joe DiMaggio 
Children’s Hospital, The Team Fit.

Alla Rios
PHOTO CREDIT: Igor Heifetz

RAC BUSINESS MIXER AT ASKANELI,  
Fort Lauderdale, Florida

t was another amazing event among great friends and business professionals! Since the Russian- speaking population 
in South Florida is vast and distributed among the tri-counties, our Fort Lauderdale events have become quite popular! 
Askaneli is a stunningly beautiful restaurant located in downtown Fort Lauderdale, serving authentic Georgian cuisine 
and was the perfect place for a RAC Business Mixer. 
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РУССКИЙ КАК ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
В АМЕРИКАНСКОЙ ГРАНТОВОЙ ПРОГРАММЕ STARTALK

Образование _______________________________________________________

Это известный факт, что на русском языке говорит сегодня в мире 
более 260 млн человек и что русский язык – один из официальных 
языков Организации Объединенных Наций. В XX веке русский язык 
вошел в число так называемых мировых (глобальных) языков. Сле-
дует отметить, что в США со стороны государства уделяется долж-
ное внимание изучению русского языка как иностранного. Это дела-
ется с целью повышения квалификации будущих специалистов в 
разных сферах профессиональной деятельности, таких как государ-
ственная служба, бизнес и индустрия. 

С 2015 года в городе Орландо на базе Университета Центральной 
Флориды при поддержке Русско-Американского общественного 
центра Флориды бесплатно преподается государственная грантовая 
программа интенсивного изучения русского языка под названием 
STARTALK (Start Talking!), что означает «НАЧНИ ГОВОРИТЬ!» Руково-
дитель программы – профессор университета Алла Курова, которая 
была удостоена национальной американской награды за выдающи-
еся достижения в области преподавания русского языка в США. 
Программа спонсируется Национальным университетом криптогра-
фии Агентства национальной безопасности.

Нынешний курс программы STARTALK уникальный. Он разработан 
для обучения русскому языку и бизнес-лексике через пословицы и 
поговорки. И это неслучайно, ведь известно, что пословицы и пого-
ворки – это реальное отражение национального характера. How 
Words Shape People: Understanding Business Russian Through Proverbs 
– официальное название этого курса, который рассчитан на 2 года в 
период с 2022-го по 2024-й. Курс включает в себя занятия по русско-
му языку онлайн и летний языковый лагерь на базе кампуса Уни-
верситета Центральной Флориды. Занятия, проживание и питание в 
этом лагере абсолютно бесплатные для всех студентов. Возрастная 
категория обучающихся – от 14 до 20 лет. Участие в этой программе 
принимают старшеклассники и студенты-первокурсники из всех 
штатов. 
В июне 2023 года в солнечный флоридский город Орландо из раз-
ных уголков США съехались молодые люди, изучающие русский 
язык. Из большого количества желающих 24 лучших студента из 20 
штатов с соответствующим уровнем знаний русского языка были 
отобраны для участия в трехнедельной программе летнего языко-
вого лагеря. 
Это были незабываемые три недели, когда участники программы 
интенсивно погрузились в русскоязычную среду, где они целыми 
днями активно познавали тонкости русского языка, литературы и 
культуры, создавали тематичекие кружки, связанные с русским язы-
ком и культурным наследием России. 
Каждый день был насыщен уроками, культурными мероприятиями, 
встречами с представителями русскоязычной общины Орландо. 

Студенты принимали участие в самодеятельных концертах, знако-
мились с разнообразием культур народов, населяющих Россию. 
В рамках международного проекта «Соединим классные комнаты» 
(Connecting Classrooms) студенты программы провели телемост с 
российским лицеем № 7 города Новочеркасска. В результате этого 
мероприятия каждый участник получил уникальную возможность 
познакомиться с новыми российскими друзьями и в будущем про-
должить общение и переписку.
Особое восхищение вызывала вкуснейшая еда русской националь-
ной кухни, которую для студентов ежедневно готовили в кафе «Ла-
комка» (Lacomka Bakery & Russian Store) и в компании Natly’s 
Catering.

Все занятия по программе языкового лагеря STARTALK проводились 
опытными квалифицированными преподавателями под руковод-
ством профессора Университета Центральной Флориды Аллы Куро-
вой. Молодые талантливые преподаватели и исследователи-линг-
висты Ирина Пидбережна и Мишель Вербитская не просто 
проводили свои уроки на высоком профессиональном уровне, они 
фактически мотивировали студентов на дальнейшее изучение рус-
ского языка, прививая им интерес и любовь к русскому языку и рос-
сийской культуре. Огромную помощь преподавателям в учебном 
процессе также оказывали помощники учителей Юлия Дощеннико-
ва-Карпова, Анна Кондратьева, Мария Купцова, Майкл Миллер и 
многие волонтеры Русско-Американского общественного центра.
Все студенты языкового лагеря STARTALK и их родители выразили 
огромную благодарность преподавательскому составу и админи-
страции лагеря за великолепную организацию и проведение этой 
программы. Родители были приятно удивлены повышением уровня 
русского языка своих детей.
Впереди, до мая 2024 года, у студентов программы еще много ме-
сяцев онлайн-занятий, внеклассные мероприятия, финальный экза-
мен и получение заветных сертификатов об окончании интенсивно-
го курса русского языка STARTALK. По окончании программы 
студенты будут иметь средний уровень владения русским языком и 
получат глубокое понимание российской деловой культуры. В до-
брый путь!

Если у вас есть интерес к изучению русского языка или вы хотите 
улучшить свои знания в этой области, не пропустите регистрацию на 
будущую программу STARTALK 2024–2026, которая открывается в 
сентябре 2023 года. За дополнительной информацией о программе 
STARTALK и о порядке регистрации для участия в ней обращайтесь к 
директору программы Dr. Alla Kourova по e-mail: alla.kourova@ucf.
edu. 

Ирина Пидбережна,
старший преподаватель программы STARTALK



2100 E Hallandale Beach Blvd, 
Suite 309
Miami, Hallandale, FL 33009

(954) 621-1439
www.svetlanadental.com

Dr. Svetlana Anokhina, DDS
Выпускница NYU

Улыбка меняет жизнь,

30 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕПУТАЦИИ     

Виниры высокого качества, самые новые технологии!        
Лазерная стоматология      
Компьютерная диагностика и исправление прикуса                         
Компьютерный дизайн новой улыбки                          
Лечение TMJ              
Профессиональная чистка и отбеливание (ультразвук и Air Flow)
Безоперационная подтяжка лица (Opus Plasma)                    
Избавление от храпа и апноэ сна  
Удаление папиллом   

Все виды услуг от детской 
стоматологии до имплантов  
Лечение без боли  

а мы меняем улыбку!!! 

5% СКИДКА
ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ

ФОТО ЭТОЙ РЕКЛАМЫ



10 Florida & Us

Сегодня у нас в гостях специалист высокого уровня, который обо-
жает свою работу – риелтор Елизавета Стома. Я уверена, что абсо-
лютно все знают специфику работы агентов по недвижимости, по-
этому меня в первую очередь интересовало все, что связано с 
переездом Елизаветы в США, и почему была выбрана именно эта 
профессия…  

Елизавета, расскажите, пожалуйста, что-то из вашей 
биографии. 
– Я родилась в Подмосковье, в городе Щелково, в семье военного. 
Как и все, окончила среднюю школу и думала, куда пойти учиться. 
Меня всегда привлекала психология и возможность общаться и по-
могать людям. Экология в современном мире и перспективная спе-
циальность инженера-эколога тоже казалась мне актуальной, по-
лезной и общественно важной. Я поступила в МГУ путей сообщения 
(ранее МИИТ). По своей специальности я изучала все, что связано с 
влиянием строительства на экосистемы, проводила экспертизы воз-
действия и последствий строительства железных дорог. Учиться мне 
очень нравилось; на последнем курсе университета появилось вре-
мя подрабатывать в салоне продажи автомобилей. Мне нравилась 
работа вне офиса. 
После завершения учебы мне предложили очень престижную 
должность – 2,5 года я проработала помощником старшего советни-
ка президента РЖД. Условия были очень выгодные, и сама работа 
связана с тем, что я изучала в университете, но мне становилось все 
тяжелее сидеть в офисе наедине с бумагами и без живого общения. 

Именно это заставило вас резко изменить ход жизни? 
– Да. Я не чувствовала себя счастливой. К тому же уже много лет я 
мечтала попасть в Америку. Лет 13 назад это было проще, чем сей-
час, к тому же я не знала английский. Накопив денег и собрав нуж-
ные бумаги, я поехала в Лос-Анджелес на месячные курсы по изуче-
нию английского. Тогда я и влюбилась в США и поняла, что это моя 
страна. Для меня было чудом, что в Москве солнца и тепла нужно 
ждать месяцами или ехать для этого в другую страну, а в Калифор-
нии это просто обыденность. В ноябре в ЛА солнечно – я не могла в 
это поверить. У меня появилась мечта жить в тепле в вечном лете.

Сложно было после месяца в тепле возвращаться в серые 
будни?
– Пришлось вернуться. Но я поменяла сферу деятельности. Я зани-
малась организацией мероприятий, на сезонных выставках работа-
ла постоянным представителем фабрик из Гонконга, занимающихся 
пошивом одежды под бренды – я была посредником между произ-
водителями и байерами. За это время я еще несколько раз была в 
США и в качестве туриста, и снова проходила курсы по улучшению 
языковых навыков. 

Как было принято решение о переезде в США?
– Случилось небольшое чудо. На отдыхе в Италии я познакомилась 
со своим будущим мужем – он на тот момент проживал в  Нью-
Йорке. В ходе развития наших отношений мы встречались в разных 
городах и странах. Спустя некоторое время мы решили пожениться. 
Было это 7 лет назад.

Как романтично… 
– Да, при этом совершенно неожиданно исполнилась еще одна моя 
мечта. Пока я оформляла визу невесты, моему мужу предложили 
работу в Тампе. Я ничего не знала об этом городе, но радовалась, 
что не придется ехать в Нью-Йорк. Я не люблю ни холод, ни боль-
шие города. 

Тяжело было начинать свой путь иммигранта?
– Первый месяц я не могла поверить, что теперь здесь живу, я ощу-
щала себя на курорте. Пока муж работал, я могла спокойно зани-
маться документами, курсами английского, думать о том, какую по-
лучить специальность. С удивлением для себя обнаружила, что для 
смены профессии достаточно получить сертификат в интересующей 
области, не требуется 5 лет института и 2 года практики, как в Рос-
сии. Знакомые посоветовали стать риелтором. Вполне себе ожидае-
мая рекомендация. Я поняла, что даже если не стану работать риел-
тором, это обучение будет полезно и для повышения уровня моего 
английского, и для получения новых знаний о законах и жизни в но-
вой стране. 

Думаю, после стольких лет изучения английского трудностей 
не возникло? 
– В первые дни учебы я вообще ничего не понимала, терминология 
была абсолютно незнакомая, я хотела все бросить. Но мне сказали, 
что даже не все американцы все понимают и сдают экзамены с пер-
вого раза. Удалось пересилить себя и продолжить учебу. Мне было 
очень сложно. Я буквально переводила каждое слово со словарем.

При таком напряжении времени на что-то еще хватало?
– Имея поддержку мужа, мне важно было выйти из своей зоны 
комфорта и начинать свой путь в этой стране. Нужно было найти 
какую-то официальную работу, чтобы привыкнуть к общению с 
людьми на английском в повседневной жизни и в бизнес-среде. Я 5 
месяцев, пока училась на риелтора, работала в магазине эксклюзив-
ных товаров в Oxford exchange (многие знают это место в Тампе). 
Часть украшений из натуральных камней, которые там продава-
лись, я делала своими руками. 

Персона  _____________________________________________________

Елизавета Стома: 
максимально облегчаю процесс

покупки недвижимости
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Столько талантов… Почему же все-таки 
работа с недвижимостью? 
Как развивалась карьера?
– Я сдала экзамен (не с первого раза) и не 
знала, как начать работать. Знакомые не хо-
тели рисковать и нанимать меня – они зна-
ли, что я недавно приехала в страну и толь-
ко получила лицензию. Незнакомые люди 
тоже не очень хотели доверять новоиспе-
ченному агенту. Однако по воле случая я 
оказалась на встрече женщин Тампы. Там я 
познакомилась с девушкой, которая получи-
ла лицензию немного раньше. Она посове-
товала устроиться в офис продаж (model 
house) одного из застройщиков. Моим пер-
вым местом работы стал проект Starkey 
Ranch – тогда это было пустое поле, а сейчас 
одно из самых востребованных и престиж-
ных комьюнити. Работая в офисах продаж, я 
познакомилась со спецификой работы за-
стройщиков , изучила окрестности, узнала 
многие процессы изнутри.  

Так здорово, когда человек не просто
 продает отдельно взятую квартиру.
– Да, мне нравится разбираться во всех эта-
пах строительства и продажи недвижимо-
сти. Это и плюс предыдущее образование 
помогли мне в полноценном ведении кли-
ентов компании, которая занимается исклю-
чительно индивидуальными проектами 
(custom built) строительства частных домов. 
Я помогала клиентам на всех этапах, начи-
ная от поиска участка под строительство, по-
лучения всех нужных разрешений и вплоть 
до подбора материалов отделки. Сейчас это 
очень развитая и богатая компания. 

Но вы ушли оттуда?
– Я почувствовала, что у меня уже достаточ-
но опыта и знаний для работы самостоя-
тельно. Я выбрала локальное брокерское 
агентство Tomlin St Cyr Real Estate Services по 
принципу их подхода к работе с агентами. 
Моя комиссия была меньшей, чем средняя 
по рынку, но мне помогали на каждом эта-
пе, отвечали на все вопросы, возникающие 
в процессе работы практически постоянно. 
Это уберегло меня от каких-либо возмож-
ных ошибок на начальном этапе. 

Хорошо иметь надежный тыл и в быту, 
и в работе. 
– Это так. Я чувствую постоянную поддерж-
ку во всем. У нас очень уютный офис, в кото-

ром приятно встречаться с клиентами, своя 
регистрационная (title) и страховая компа-
нии. Клиенты могут выбрать другие компа-
нии по своему желанию, но чаще всего мы 
проводим сделки полностью у себя в офисе, 
и покупателям не нужно терять время и ис-
кать в разных местах услуги, которые требу-
ются для закрытия сделок с недвижимо-
стью. 
Через 2 года работы я стала одним из лиди-
рующих риелторов в своем агентстве по 
уровню продаж и вышла на более хороший 
уровень комиссионных. 
В Tomlin St Cyr Real Estate Services нас посто-
янно обучают, оповещают о новых законах, 
держат в курсе изменений на рынке и так 
далее. Ведь мы сопровождаем человека 
практически в самом важном приобретении 
в его жизни. Сервис – наше все! Я со своей 
стороны максимально облегчаю процесс 
покупки недвижимости. Я прекрасно пони-
маю тех, кто, как и я когда-то, переезжают в 
Тампу, ничего особо о ней не зная. Мы тоже 
когда-то покупали дом, и я знаю, как это 
волнительно.

Уверена, что такой искренний подход к 
работе дает свои результаты. 
– На волне карантина и повышенного спро-
са на жилье многие побежали учиться на 
риелторов, надеясь на огромные заработки, 
но работа за комиссионные – это прежде 
всего работа, и достаточно нелегкая. Доста-
точно большой процент риелторов после 
окончания локдауна не вернулся за обнов-
лением лицензий. Плюс развею один боль-
шой миф: агентство не дает риелтору клиен-

тов, их поиск – целиком ответственность 
самого агента. Но если искренне и с любо-
вью делаешь свою работу, то получаешь 
удовольствие, видя, как клиенты счастливы 
и благодарны, а многие стали моими дру-
зьями. Меня это заряжает позитивом. И сре-
ди моих коллег многие – именно с таким 
подходом к работе. 
Также я сотрудничаю с агентами в разных 
штатах и городах. Если нужно, могу пореко-
мендовать проверенных и доверенных ри-
елторов в Калифорнии, Северной Каролине, 
Джексонвилле, Майами, Бока-Ратоне, Нью-
Йорке и Нью-Джерси.
Буду рада вам помочь!

Sevilen Gassner
Фото: Нина Платонова 

и из архива Elizabeth Stoma

Ваш риелтор ЕЛИЗАВЕТА СТОМА 

Offi  ce: (813) 636-0700
Cell:     (813) 614-2876

 Tomlin St Cyr Real Estate Services

Offi  ce: (813) 636-0700
Cell:    (813) 614-2876

Elizabeth.stoma@tomlinstcyr.com
www.elizabethtampabayrealtor.com
Instagram: @elizabeth_tampabay
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ЕВ-2 NIW – одна из иммиграционных виз 
так называемой талантливой категории, и 
особенно это касается области науки, техно-
логии, инженерии и математики (STEM).

Перед тем как перейти непосредственно к 
EB-2 NIW, давайте разберемся в терминах и 
понятиях.

Аббревиатура EB означает не что иное, как 
Employment based, т.е. «на основании тру-
доустройства». Все программы, название 
которых начинается с аббревиатуры EB, яв-
ляются иммиграционными и предполагают 
трудовую деятельность.

ЕВ-2 «здорового человека» предполагает 
наличие у вас образования не ниже Master’s 
(или его эквивалента) и американского рабо-
тодателя, готового с вами пройти процедуру 
трудовой сертификации. Хороший вариант, 
но что делать, если у вас нет образования 
нужного уровня, или работодателя, или того 
и другого?

В 1990 году Конгресс США решил дать шанс 
таким специалистам и объявил о новой им-
миграционной программе EB-2 NIW.
Согласно новой (на тот момент) программе, 
правительство США закроет глаза на от-
сутствие у вас нужного образования и/или 
работодателя, если вы обладаете исклю-
чительными профессиональными способ-
ностями и деятельность ваша относится к 
сфере национальных интересов.
На этом этапе возникают два логичных во-
проса: как доказать свои исключительные 
способности и что же относится к сфере на-
циональных интересов?
Исключительные способности (exceptional 
abilities) не нужно путать с выдающимися 
способностями (extraordinary abilities). Если 
нужно нарисовать очень примерный срав-
нительный график условных способностей, 
то выглядел бы он примерно так:

Иными словами, каждый специалист с вы-
дающимися способностями имеет исключи-
тельные способности, но не каждый специ-
алист с исключительными способностями 
может доказать свои выдающиеся таланты.

Доказать соответствие исключительным 
способностям можно, продемонстрировав 
наличие как минимум трех критериев из 
семи нижеприведенных. Это:
(1) профессиональный диплом;
(2) сертификат или лицензия, необходимые 
для профессиональной реализации;
(3) рекомендательные письма от коллег, сви-
детельствующие о вашем вкладе в развитие 
отрасли;
(4) членство в профессиональных ассоциа-
циях;
(5) профессиональный опыт от 10 лет и 
выше;
(6) высокая заработная плата в сравнении с 
коллегами по отрасли;
(7) иные доказательства, свидетельствую-
щие о вашей нерядовой профессиональной 
квалификации.

Обратите внимание, что при наличии у вас 
как минимум магистерского диплома (или 
его эквивалента) вы не обязаны доказывать 
свои исключительные профессиональные 
способности, однако я очень рекомендую 
собрать воедино ваше профессиональное 
портфолио, ибо это поможет на следующей 
стадии вашего иммиграционного процесса.
Закончив с первой частью, мы переходим ко 
второй – национальному интересу. Так что 
же все-таки это такое – национальный инте-
рес? Как доказать, что ваша будущая работа 
в США представляет национальный интерес?

Иммиграционная служба использует трех-
ступенчатый анализ:

Во-первых, необходимо объяснить важность 
вашей профессиональной деятельности для 
США. В этом случае в расчет принимается 
разнообразный набор факторов (экономи-
ческий, социальный, культурный, научный 
и т.д.).
На втором этапe фокус смещается с вашей 
профессиональной деятельности на ваши 
профессиональные способности. Ваша цель 
– показать, что именно вы обладаете набо-
ром навыков и способностей для успешной 
профессиональной реализации.
На этом этапе Иммиграционная служба 
обращает внимание на ваше образование, 
опыт работы, профессиональные успехи и 
т.д.
Ну и на третьем этапе необходимо доказать, 
что даже при отсутствии у вас работодателя-
спонсора и трудовой сертификации одобре-
ние иммиграционной петиции послужит 
интересам США.

Зимой 2022 года Иммиграционная служба 
объявила о том, что серьезным аргументом 
для положительного решения на третьем за-
ключительном этапе является совокупность 
таких факторов, как:
 - наличие у вас STEM Master’s degree (а луч-
ше Ph.D.);
 - вы планируете работать в отрасли, способ-
ствующей развитию конкурентоспособности 
США; 
 - вы обладаете профессиональными данны-
ми для того, чтобы развивать эту отрасль.

Но обратимся к основному недостатку EB-2 
NIW – очереди на выдачу иммиграционных 
виз (грин-карте). Сейчас она составляет по-
рядка 16–18 месяцев. Возможно, с началом 
нового финансового года 1 октября 2023-го 
ситуация несколько оптимизируется, но пока 
сроки именно такие.

Иммиграционный адвокат
Виктория Шелегина

VS Immigration Law

+1 (847) 208-1914
1060 Woodcock Rd
Orlando, FL 32803

victoria@vshelegina.com    vshelegina.com 

Визы ЕВ-2 NIW ДЛЯ STEM-СПЕЦИАЛИСТОВ
Ликбез ________________________________________________________________
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MIKHAIL KOZLOV
305-859-3953
10631 N KENDALL DR STE 105
MIAMI
mikhailkozlov@allstate.com

Quality car insurance is available at a lower 
rate than you might think. In fact, drivers 
who saved money by switching to Allstate 
saved an average of $718. Switch today.

Call me to learn more!

Edouard Sarkissian
Central Florida Realtor

(407) 729-9703
Edouard.Sarkissian@floridamoves.com

ПРОДАЖА И ПОКУПКА 
НЕДВИЖИМОСТИ

My Knowledge and Experience 
at your Service since 2004

Speak English, Russian, 
Armenian and Georgian

@EdouardOrlandoRealtor
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В ИЮЛЕ В ОРЛАНДО ПРОШЛА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ 

«ЗАБОТА О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ»

Общество _____________________________________________________

Почему появилась идея такой акции?
За последнее время огромное количество иммигрантов-беженцев из России, 
Украины и других восточноевропейских стран пополнили русскоязычную об-
щину Орландо. Многие прибыли с детьми и еще не устроены, плохо говорят 
по-английски, не имеют работы, ограничены в финансах и не имеют медицин-
ской страховки. А в соответствии с законодательством штата Флорида для реги-
страции и зачисления ребенка в школу или детский сад ему в обязательном по-
рядке необходимо пройти медицинский осмотр с последующим оформлением 
у доктора установленной формы DH3040.
Акция «ЗАБОТА О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ» была призвана в первую очередь помочь 
именно таким людям. Хотя записаться на бесплатный медосмотр мог любой, 
не обязательно беженец или русскоязычный. Для удобства работающих и за-
нятых родителей время приема было установлено в воскресный день, а также 
в будний день в дневное и вечернее время.
За два дня доктор Фишберг со своими медицинскими помощниками Людми-
лой Насушной и Эйджей Джонсон приняли 23 пациента. Дети и их родители 
искренне благодарили за организацию и проведение этой благотворительной 
акции. 
На вопрос одного из родителей о том, что побуждает проводить подобные 
благотворительные акции, доктор Александр Фишберг ответил: «Мы делаем 
добро и получаем от этого удовольствие!»
Со своей стороны Русско-Американский общественный центр Флориды так-
же выражает огромную благодарность доктору Фишбергу, его медицинской 
команде, волонтерам центра, принявшим участие в этой благотворительной 
акции.

Михаил Фарфел
Фото Russian-American Community Center of Florida

Наша справка
Знакомьтесь с доктором 

Александром Фишбергом
• Стаж медицинской практики более 20 лет, выпускник 
медицинской школы Университета Южной Флориды и 
ординатуры «Семейная медицина» при гоститале в г. 
Хинсдэйл штата Иллинойс.  
• Имеет многолетний опыт работы в качестве семейного 
врача, специалиста неотложной медицинской помощи, 
а также медицинского директора программы клиниче-
ской ординатуры семейной медицины при госпитале 
AdventHealth в Орландо.
• В своей медицинской практике оказывает широкий 
спектр медицинских услуг в виде консультирования, 
диагностики, лечения и профилактики различных забо-
леваний для пациентов всех возрастов; в медицинском 
офисе доктора Фишберга принимают большинство меди-
цинских страховок и пациентов без страховки.
• В качестве награды за свою высокую профессиональ-
ную компетентность и практический опыт в 2009 году 
был удостоен звания «Наставник и просветитель года».
• В 2019 году был избран президентом Американской 
ассоциации врачей первичной медицинской помощи, 
практикующих эндоскопические исследования (American 
Association for Primary Care Endoscopy).
• Иммигрировал из бывшего СССР вместе со своими 
родителями в раннем детском возрасте, свободно раз-
говаривает по-русски, в настоящее время проживает в 
Орландо с женой и двумя сыновьями.

В офисе доктора Фишберга два дня бесплатно принимали маленьких 
пациентов и их родителей.
C 2010 года Русско-Американский общественный центр Флориды (Public Charity 
status-501(C)(3)) организует в разных городах Флориды благотворительные 
акции, программы, культурные и общественные мероприятия в интересах 
русскоговорящей общины. Волонтеры и спонсоры оказывают необходимую 
помощь и поддержку нуждающимся в той или иной области. 
В июле 2023 года ряды волонтеров пополнили русскоговорящий семейный 
врач-терапевт Александр Фишберг (Alexander Fishberg, MD) и его помощники. 
Александр Фишберг незамедлительно откликнулся на просьбу Русско-Амери-
канского общественного центра оказать помощь детям, нуждающимся в бес-
платном медицинском обслуживании, и провести в его медицинском офисе 
благотворительную акцию «ЗАБОТА О ВАШЕМ ЗДОРОВЬЕ».
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Юбилей________________________________________________________________

Все началось в Майами 29 мая 2018 года, когда ради развлечения Anna Vita провела 
первую игру квиза «Сила мысли». Мы не раз писали об этой игре на страницах нашего 

журнала Florida & Us, следили за успехами проекта, расширением его географии, 
начиная с Орландо, где первая викторина состоялась в феврале 2019 года. И вот 

прошло 5 лет. Как они прошли, что изменилось? Об этом наш репортаж и интервью с 
Анной, основателем и ведущей «Силы мысли».

МАЙАМИ ЖИВЕТ «СИЛОЙ МЫСЛИ» 
УЖЕ 5 ЛЕТ!

Аня, поздравляем тебя с первым юбилеем твоего детища. 
Давай кратко расскажем тем, кто еще не знает о «Силе 
мысли», что такое квиз и насколько умным надо быть, чтоб в 
него играть?

– Спасибо, спасибо! Квиз – название определенного формата игр от 
англ. quiz – викторина. Проще говоря, это что-то вроде известного 
«Что? Где? Когда?» и «Брейн-ринга», но более развлекательного 
рода. А по второму вопросу: скорее надо быть сообразительным. 
Любить потренировать мозги на смекалку. И лучше один раз уви-
деть – просто записаться на игру на сайте silaquiz.com. Там распи-
сание всех городов.

Орландо был первой вашей франшизой. Где еще проходят игры?

– Сейчас есть франшизы в Орландо, Нью-Джерси, Нью-Йорке, 
Далласе, Оттаве, Монреале и Торонто. И игры в Майами, разуме-
ется. До ковида был еще ряд городов, но увы… не все смогли 
продолжить. 

Ты затронула тему моего следующего вопроса. Последние пять 
лет действительно выдались очень непростыми для всего 
мира. Как это повлияло на «Силу мысли»?

– Тут без глубокого вздоха вначале не ответишь. С ковидом в один 
момент остановились игры во всех городах. А еще совсем накануне 
мы запланировали на осень 2020 года наш первый чемпионат The 
Brain Power. И для меня лично это был 
двойной стресс. Но Майами повезло больше 
всех: здесь раньше других городов были 
сняты ограничения. И конечно, все настолько 
замучилась сидеть дома, что снова встре-
титься на игре в баре было большим празд-
ником! На входе выдавали всем санитай-
зеры, игроки сидели в масках. Но живые 
эмоции – это живые эмоции. И особенно в 
такие моменты, когда вокруг, как это 
помягче сказать, властвует страшная 
болезнь. Каждый день, когда ты живешь, 
общаясь не через Zoom, и вообще на время 
игры забываешь об этих жутких новостных 
лентах – это бесценно! Всеобщая паника раз-
жигает еще большую панику. На игре, как 
только звучит первый вопрос, ты, как при 
первом вбрасывании мяча, забываешь обо 
всем вовне. Отвлекаешься, даешь сменить 
пластинку своему мозгу.

Интересная аналогия со спортом. Значит, «Сила мысли» – это 
все-таки соревнование?

– И да и нет. Я всегда говорю: я начала «Силу мысли» как хобби. 
Потому что особенно в Америке, где все мы мигранты, ценность 
живого общения становится поначалу большой проблемой. Да, 
сперва все ищут работу и т.п. Но дальше каждому нужны друзья, 
поддержка. И где сейчас можно найти друзей? На пляже? Или в 
клубе? Согласись, общее занятие помогает найти «своих» людей 
гораздо быстрее. И для меня всегда самая трогательная награда, 
когда я слышу благодарности игроков за то, что они нашли друзей 
на игре. Как были одиноки и просто с ума сходили, что не у кого 
просить совета, помощи. Да что друзей – сколько историй любви! 
Есть ребята, которые познакомились на игре, поженились и уже 
приходят с детьми. Трогательно же!

Еще как! Ты сама ведешь игры в Майами. Сложно это? Я была 
на нескольких твоих играх, видно, что ты выкладываешься 
на 200%.

– Когда работа – любимое хобби, это счастье. Что тут еще добавить? 
Какой бы уставшей я ни была, но благодарность игроков – осо-
бенно, как упомянула, когда игра меняет их жизнь, окрыляет! Даже 
мой организм знает, что некогда болеть. У нас игры каждую 
неделю, а иногда и несколько в неделю. И за все это время я болела 
всего пару раз – ровно пару дней между играми. 

Расскажи, а как стать франшизой «Силы 
мысли»? Насколько это сложно и дорого?

– Это просто. Очень просто, когда ты хочешь 
сделать что-то крутое и ценное для людей! 
Сделать мир лучше – скажу без лишней 
скромности. Честно, «Сила мысли» – не тот 
бизнес, который принесет миллионы. Но тот, 
с которым ты каждый день будешь просы-
паться с горящими глазами и кучей новых 
идей в голове. Все наши франчайзи именно 
такие: кто устал ходить на работу ради 
работы и приезжать в офис к 8 утра. В ком 
океан неиспользованного творческого потен-
циала. А все остальное – это технические 
детали. Мы всех учим и помогаем. Франчай-
зинг получает так называемый Start Box со 
всем необходимым для запуска инвентарем, 
причем стартовые вложения окупаются в 
первые 3–4 игры. 



ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
КАССИРОВ

РАБОТНИКОВ В ОТДЕЛ DELI

Hallandale, Hollywood, Sunny Isles, 
Truck Stop (min order $50)
716 North Federal Highway, 

Hallandale, FL 33009

(754) 888-9684

Лучшая домашняя еда
Свежайшие продукты

Лекарства
Бесплатная доставка

Самая сочная шаурма

в Майами

$13.99

А как же быть ведущим? Нужен опыт, навыки. Не каждый 
же сможет.

– Поверь, сможет каждый! Каждый, кто хочет сделать мир лучше 
(смеется). Я же до «Силы мысли» никогда не была ведущей. Я 
просто влюбилась в эту игру и поняла, что ни один профессио-
нальный ведущий не передаст этого игрокам. А сейчас нашим фран-
чайзи проще – мы даем подробный сценарий игры и текст веду-
щему. Для начала это поможет набить руку. А дальше каждый 
входит во вкус и становится крутым ведущим.

Все просто – стоит только захотеть?

– Именно так. Когда ты чего-то хочешь, вся Вселенная тебе 
помогает.

Аня, спасибо тебе за вдохновение! Последний традиционный 
вопрос: какие планы?

– Планы – продолжать двигаться вперед. Уже вот-вот мы запустим 
наш новый проект – караоке-квиз «Ля-Ля-Фа» (на момент выхода 
журнала игра уже запущена в Майами. – Прим.). Но, наверное, это 
уже совсем другая история. Думаю, к выходу журнала ты уже смо-
жешь увидеть в Instagram, как это будет.

Похоже, пора назначать новое интервью о новом проекте.

– Лучше просто приходите. Девиз «Ля-Ля-Фа» – «Поем – как умеем. 
Отдыхаем – как любим!». 

Оксана Жукова 

Фото предоставлены квизом «Сила мысли»

Silaquiz.com
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Продолжение пурпурной комедии «Два холма», возвращение 
Екатерины Гусевой и библиотекарь Никита Ефремов

18090 Collins Ave Unit T14, Sunny Isles, FL 33160

+1 305 330 5401   www.kartina.tv    

Каждый год в летние месяцы на экранах начинается 
настоящий фестиваль премьер на любой вкус: от комедий 
и приключений до драм и триллеров, готовых завоевать 
ваше внимание и стать отличным способом провести 
тёплый вечер. Лето-2023 не стало исключением.

Два холма. Новый сезон (видеотека START)
Елена Зоевна решает покончить с мужчинами, 
выселив их из городка. Но приматы не спешат 

уходить и намерены стоять до конца, активно сопротив-
ляясь — ещё больше событий, непредвиденных ситуаций, 
шокирующих открытий и тайн, которых у каждого героя 
достаточно.

Я хочу! Я буду! (видеотека Иви)
Воодушевляющая комедия с Екатериной Гусевой! 
В сорок пять лет Надежда осознала, что привыкла 

жить по строгим правилам, при этом всегда игнорируя 
собственные желания. Благодаря поддержке своей энер-
гичной племянницы, она решается на смелые перемены.

Райцентр (видеотека Иви)
Атмосферная детективная комедия с Кристиной 
Асмус и Дмитрием Чеботарёвым!

Выпускников небольшой провинциальной школы ожидает 
увлекательное путешествие в прошлое, когда их привыч-
ная встреча превращается в захватывающую охоту за 
драгоценным метеоритом и одновременное расследо-
вание таинственного старого убийства.

Мир! Дружба! Жвачка! Новый сезон  
(видеотека PREMIER)
В третьем сезоне зрители и герои перенесутся  

в 1996 год. Впереди президентские выборы и дефолт. Под-
росшие герои сериала окончили школу и вступают во 
взрослую жизнь. Последнее лето детства откроет героям 
двери в жизнь, о которой они пока ничего не знают. 

Библиотекарь (видеотека more.tv)
Алексей Вязинцев (Никита Ефремов) сталкивается 
с неожиданным открытием: он обнаруживает, что 

произведения давно забытого писателя Дмитрия Гро-
мова обладают уникальной способностью – его книги 
способны вызвать у читателя особые способности, такие 
как власть, ярость, сила, терпение или память. За каждое 
издание ведётся нешуточная борьба, в которую включа-
ется и главный герой. 

Если вы ещё не абонент Kartina.TV, то 
сейчас самое время познакомиться 
с сервисом: подключайте Kartina.TV 
уже сейчас и смотрите 200+ кана-
лов и ведущие видеотеки (START, 
Иви, Союзмультфильм, PREMIER, 
more.tv, MEGOGO, LAVA) абсолютно 
бесплатно в течение 15 дней!

И ЕЩЁ 200 ТВ-КАНАЛОВ
+80 000 ФИЛЬМОВ И СЕРИАЛОВ 

15

— СМОТРИТЕ 15 ДНЕЙ БЕСПЛАТНО 
ГЛАВНЫЕ НОВИНКИ ЭТОГО ЛЕТА!
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Продолжение пурпурной комедии «Два холма», возвращение 
Екатерины Гусевой и библиотекарь Никита Ефремов

18090 Collins Ave Unit T14, Sunny Isles, FL 33160

+1 305 330 5401   www.kartina.tv    

Каждый год в летние месяцы на экранах начинается 
настоящий фестиваль премьер на любой вкус: от комедий 
и приключений до драм и триллеров, готовых завоевать 
ваше внимание и стать отличным способом провести 
тёплый вечер. Лето-2023 не стало исключением.

Два холма. Новый сезон (видеотека START)
Елена Зоевна решает покончить с мужчинами, 
выселив их из городка. Но приматы не спешат 

уходить и намерены стоять до конца, активно сопротив-
ляясь — ещё больше событий, непредвиденных ситуаций, 
шокирующих открытий и тайн, которых у каждого героя 
достаточно.

Я хочу! Я буду! (видеотека Иви)
Воодушевляющая комедия с Екатериной Гусевой! 
В сорок пять лет Надежда осознала, что привыкла 

жить по строгим правилам, при этом всегда игнорируя 
собственные желания. Благодаря поддержке своей энер-
гичной племянницы, она решается на смелые перемены.

Райцентр (видеотека Иви)
Атмосферная детективная комедия с Кристиной 
Асмус и Дмитрием Чеботарёвым!

Выпускников небольшой провинциальной школы ожидает 
увлекательное путешествие в прошлое, когда их привыч-
ная встреча превращается в захватывающую охоту за 
драгоценным метеоритом и одновременное расследо-
вание таинственного старого убийства.

Мир! Дружба! Жвачка! Новый сезон  
(видеотека PREMIER)
В третьем сезоне зрители и герои перенесутся  

в 1996 год. Впереди президентские выборы и дефолт. Под-
росшие герои сериала окончили школу и вступают во 
взрослую жизнь. Последнее лето детства откроет героям 
двери в жизнь, о которой они пока ничего не знают. 

Библиотекарь (видеотека more.tv)
Алексей Вязинцев (Никита Ефремов) сталкивается 
с неожиданным открытием: он обнаруживает, что 

произведения давно забытого писателя Дмитрия Гро-
мова обладают уникальной способностью – его книги 
способны вызвать у читателя особые способности, такие 
как власть, ярость, сила, терпение или память. За каждое 
издание ведётся нешуточная борьба, в которую включа-
ется и главный герой. 

Если вы ещё не абонент Kartina.TV, то 
сейчас самое время познакомиться 
с сервисом: подключайте Kartina.TV 
уже сейчас и смотрите 200+ кана-
лов и ведущие видеотеки (START, 
Иви, Союзмультфильм, PREMIER, 
more.tv, MEGOGO, LAVA) абсолютно 
бесплатно в течение 15 дней!

И ЕЩЁ 200 ТВ-КАНАЛОВ
+80 000 ФИЛЬМОВ И СЕРИАЛОВ 
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— СМОТРИТЕ 15 ДНЕЙ БЕСПЛАТНО 
ГЛАВНЫЕ НОВИНКИ ЭТОГО ЛЕТА!



Вкусный адрес _________________________________________________________

Год назад мы возвращались с пляжа домой, и нам захотелось устриц. Я обожаю морепро-
дукты, а к устрицам любовь особая. После теплого солнечного дня на берегу океана вкусные 
устрицы с бокалом холодного белого вина – нежнейший освежающий десерт. И нам повезло 
в столь желанный момент найти ресторан Wine 4 Oysters Bar & Bites на Alafaya Trail. Открыв 
входную дверь, мы увидели приятно стилизованное помещение с широкой коллекцией 
вина. А после ознакомления с меню ко мне пришло осознание, что я точно вернусь в этот 
ресторан – попробовать захотелось буквально все! Мне стало безумно интересно, кто 
открыл столь уютный ресторан, где все сделано так, как я люблю.
Любопытство, как и мечты, находит способ для реализации. И вот я уже разговариваю с вла-
дельцами ресторана – семейной парой Татьяной и Андреем, задаю накопившиеся вопросы и 
понимаю, почему мне было так душевно и вкусно.

«МЫ – NEIGHBOURHOOD BAR, БАР, В КОТОРЫЙ 
ПРИХОДЯТ НАШИ СОСЕДИ. И ПЕРЕД 

СОСЕДЯМИ НАМ ДОЛЖНО БЫТЬ НЕ СТЫДНО».

Концепция семейного уюта и приятного соседства проявляется 
во всем: в тщательном подходе к меню и выбору поставщиков, 
в обслуживании, в общении с людьми и в постоянном 
совершенствовании.

Через меню бара-ресторана Татьяна и Андрей доказывают, что 
устрицы могут быть интересными и разнообразными. Они подаются 
в традиционном сыром виде, запеченные, на пару, а также с раз-
личными топингами. Естественно, устрицы составляют большую 
часть меню. Именно благодаря любви к устрицам и родилась идея 
открытия ресторана. 

«У НАС БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ К УСТРИЦАМ. МЫ 
МНОГО ЕЗДИМ И ВЕЗДЕ СТАРАЕМСЯ 

ПРОБОВАТЬ УСТРИЦ, ПОСЕЩАТЬ 
ЗНАМЕНИТЫЕ УСТРИЧНЫЕ БАРЫ».

Со временем в меню добавились и другие холодные и горячие 
закуски, полноценные блюда для ужина. Настоящими звездами 
ресторана (помимо вкусных устриц с Восточного и Западного побе-
режий) являются такие необычные блюда, как Seared ahi-tuna in 5 
spices и нежный Octopus lemon garlic. В тройке самых популярных 
блюд находится и Lobster risotto with saffron and sherry, который мне 
безумно понравился. Чтобы каждый посетитель остался доволен, 
Татьяна и Андрей следят не только за тем, как повара следуют 
рецептуре, но и за свежестью морепродуктов. Они самостоятельно 
отбирают дистрибьюторов и контролируют качество продуктов, 
которые поставляются в ресторан часто в небольшом количестве – 
для максимально вкусного результата.

Официанты всегда готовы ответить на вопросы, откуда привезены 
устрицы, как они отличаются на вкус, в каких условиях были выра-
щены. Меня приятно удивило, как Татьяна и Андрей поддерживают 
местных производителей. Например, в ресторане подается не 
только вино, но и пиво из местных пивоварен Орландо. Концепция 

соседства – это и приятная атмосфера, и вкусная еда, и душевное 
общение, и поддержка малого бизнеса. Все сделано с любовью.

Помимо общения с официантами, в ресторане можно познако-
миться с другими посетителями и завсегдатаями во время соци-
альных игр или дегустаций вина, шампанского и даже икры. Меня 
заинтересовали музыкальные квизы, которые периодически прово-
дятся в стенах ресторана, а также тематические викторины. Так что 
все любители познавательно-развлекательных мероприятий могут 
приходить раз в месяц поиграть, вкусно поесть и весело пообщаться 
друг с другом. 

Татьяна и Андрей не стоят на месте и все время придумывают, как 
сделать свой ресторан еще лучше. Они часто пересматривают меню 
и добавляют новые блюда. 

WINE 4 OYSTERS BAR & BITES – РАЙ 
ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ УСТРИЦ
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Весь спектр процедур 
можно узнать на сайте:

www.belavidamedspa.com

407-439-0786
10131 West Colonial Drive, Suite 4 

Ocoee, FL 34761

Косметолог
PRP-терапия

Микронидлинг
IPL-фотоомоложение

Удаление растяжек, шрамов и рубцов
Ботокс

Филлеры для увеличения губ и др.

К вашим услугам:

Клиникa в Oviedo, FL
Phone (appointments): 407-203-9232 | Phone (general inquiries): 407-982-4852

8400 Red Bug Lake Road, Suite 2090, Oviedo, FL 32765
Клиника в Ocoee, FL

Phone (appointments): 407-203-9669 | Phone (general inquiries): 407-982-4852
10131 W Colonial Drive, Suite 4, Ocoee, FL 34761

Клиника в Celebration, FL
Phone (appointments): 407-318-2740 | Phone (general inquiries): 407-982-4852

400 Celebration Place, Suite A120, Celebration, FL 34747
www.belavidaurogynecology.com

Dr. Bela Kudish
MD, MS, FACOG, FPMRS

Lucy Burgos
APRN-C

Cecelia Dihn
APRN-C

Диагностика и лечение:
• Гиперактивный мочевой пузырь
• Реконструкция тазового дна
• Цистоцеле 

(опущение мочевого пузыря)
• Опущение матки
• Недержание мочи
• Ректоцеле и др.
• Подбор и установка 

маточного кольца (пессария)

Медикаментозные и 
хирургические методы лечения 

с использованием 
гидрогеля Bulkamid,

лапароскопии, роботохирургии

East Orlando
1957 S Alafaya Trail
Orlando, FL 32828

Phone: +1(407) 507-7952

West Orlando
7645 Turkey Lake Rd
Orlando, FL 32819

Phone: +1(407) 377-7468

«МЫ МЕНЯЕМ МЕНЮ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ НАШЕМУ ГОСТЮ ВСЕГДА БЫЛО 

ИНТЕРЕСНО К НАМ ПРИЙТИ И ПОПРОБОВАТЬ 
ЧТО-ТО НОВОЕ».

А недавно семейная пара открыла второй ресторан – на западе 
Орландо. В нем помимо винной и пивной карт предлагается экс-
клюзивное коктейльное меню. 

Чтобы не пропустить интересные мероприятия, проходящие в 
ресторане, следите за новостями в их социальных сетях и на сайте 
(https://wine4oysters.com/), а также приходите с семьей или дру-
зьями на воскресный бранч с живой музыкой и наслаждайтесь 
вкусными устрицами.

Elena Nikolayuk

Фото Wine 4 Oysters Bar & Bites
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Событие _______________________________________________________________Мир красоты ___________________________________________________________

DiamondGlow™ (Dermalinfusion) – это неинвазивная процедура 3 в 
1 на основе микродермабразии, которая одновременно отшелуши-
вает, экстрагирует и наполняет кожу специальными сыворотками. 
Она представляет собой способ мягкого удаления ороговевшего и 
омертвевшего внешнего защитного слоя кожи. Этот слой обеспечи-
вает небольшую барьерную защиту от солнца и всего, что соприка-
сается с кожей, но со временем наша кожа обновляется и накапли-
вается избыточное количество омертвевших клеток, а это приводит 
к тусклому, вялому виду и снижению впитываемости и эффектив-
ности любых продуктов по уходу за кожей. Вот поэтому отшелуши-
вание и полировка кожи – ключ к поддержанию здорового сияю-
щего цвета лица надолго.

Но это еще не все. Одновременно во время дермабразии с 
алмазным наконечником (наконечники разные по абразивности и 
подбираются под тип вашей кожи) вводятся медицинские сыво-
ротки на водной основе. В момент отшелушивания кожа наиболее 
проницаема и впитывает продукт, как губка. Сыворотки облегчают и 
ослабляют выделения, мягко и безболезненно отсоединяя закупо-
ренные поры. DiamondGlow™ позволяет одновременно вводить 
продукты, которые могут увлажнять, осветлять, сужать поры и 
уменьшать угревую сыпь, так что процедура действительно три в 
одном: отшелушивается, извлекается и напитывается. Всего одна 
процедура способна повысить чистоту и сияние кожи лица! 

Для кого предназначен DiamondGlow™?
Пациенты, которые хотят уменьшить появление тонких линий, 
морщин, рубцов, пигментных пятен и проблем с акне, безусловно, 
являются хорошими кандидатами на эту процедуру без хирургиче-
ского вмешательства. DiamondGlow™ может помочь всем, у кого 
есть прыщи, солнечные повреждения, гиперпигментация, корич-
невые пятна, небольшие морщины, тусклость кожи и расширенные 
поры. Напомню, в отличие от других процедур микродермабразии 
система DiamondGlow™ сочетает в себе неинвазивное отшелуши-
вание с глубокой подачей индивидуальных растворов непосред-
ственно на кожу без использования кристаллов или других химиче-
ских эксфолиантов. DiamondGlow™ предлагается исключительно в 
учреждениях с медицинским персоналом в штате и недоступен в 
обычном спа-салоне. Процедура не только неинвазивная, но даже 
успокаивающая, абсолютно безболезненная и дающая 
желаемые результаты без применения агрессивных 
химикатов. 

DiamondGlow™ проводится в течение 30 минут при 
помощи специального гидролицевого аппарата с 
алмазной насадкой. Отсюда и название DiamondGlow. 
После процедуры не нужна реабилитация, пациенты 
могут немедленно вернуться к своей деятельности.

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ….
Каких преимуществ я могу ожидать от DiamondGlow™?

– Чтобы дать толчок вашей новой коже, рекомендуется пройти 3–4 проце-
дуры с интервалом в 2 недели и поддерживающую процедуру каждые 2–3 
месяца. Однако даже один шелковый пилинг обычно освежает кожу на срок 
до шести недель!

Каковы риски и побочные эффекты DiamondGlow™?

– Обычно DERMALINFUSION не имеет противопоказаний, но у некоторых 
пациентов может наблюдаться уплотнение кожи и легкое отшелушивание. 
После обработки кожа бывает слегка розовой, это может продолжаться 
около часа. Перед лечением все потенциальные риски и побочные эффекты 
будут обсуждаться с вами вашим врачом и косметологом.

Как я буду выглядеть и чувствовать себя во время и после проце-
дуры DiamondGlow™?

– Специалист выберет один или несколько наших специализированных 
сывороток Pro Infusions, разработанных для решения различных кожных 
проблем. После очищения и подготовки кожи косметолог проведет проце-
дуру дермалинфузии с помощью специального наконечника.

В процедуре используется замкнутая вакуумная система, напоминающая 
палочку для отшелушивания кожи. Каждый проход мягко стирает омерт-
вевшую кожу, тщательно и равномерно отшелушивая, в то время как 
лечебный раствор проникает глубоко в подкожные слои. Ваше лицо сразу 
же выглядит чище, ярче и определенно становится более гладким, а ваш 
макияж будет легко наноситься.

Рекомендуется минеральная косметика после процедуры, так как она 
заживляет и успокаивает кожу и скрывает возможное покраснение, которое 
должно пройти через несколько часов.

Можно ли сочетать DiamondGlow™ с другими процедурами?

– DiamondGlow™ можно сочетать со многими другими косметическими про-
цедурами в нашем офисе, такими как фотоомоложение, лазеры для под-
тяжки кожи лица, косметика BOTOX и инъекционные наполнители. Многие 
пациенты выбирают комбинированное лечение для достижения макси-
мального эстетического результата.

Записаться на процедуру в Орландо можно в Advanced aesthetics, клинике 
пластической хирургии Dr. Choi and Dr. Lambi.

Евгения Иволга

DIAMOND GLOW
FACIAL TREATMENT, 

или дермалинфузия

ADVANCED AESTHETICS 

Адрес:
7425 Conroy Windermere Rd
Orlando, FL 32835

Телефон для записи

(407) 480-7201
Или используйте

QR CODE
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Нейрографика __________________________________________________________

Нейрографика – новое слово, появившееся в нашей речи и вообще в нашей 
реальности 29 апреля 2014 года. Едва появившись на свет, метод 
по-настоящему взбудоражил общество своей простотой, доступностью и 
невероятной результативностью.
Как определил сам автор уникального метода доктор психологии профессор 
Павел Пискарев: «Нейрографика – это метод, с помощью которого мы 
можем произвести ощутимые изменения в жизни. Метод, объединяя раз-
личные графические приемы и техники, дает возможность человеку взаимо-
действовать с собой и окружающим миром». Мы рисуем, меняя в процессе 
рисования не только себя, но и окружающий мир в целом.
Само слово «нейрографика» отражает значение и понимание названия 
метода. Первый корень «нейро» обозначает совокупность взаимосвязанных 
клеток-нейронов в голове человека, образующих сложную нейросистему, 
которая до сих пор остается до конца не изученной. Взаимодействие ней-
ронов и нейронных сетей определяет в нашей жизни практически все: наш 
выбор, модель нашего поведения, наши решения в той или иной ситуации, 
наши шаги и наши состояния. Второй корень «графика» указывает на способ 
рисования любых сфер жизни человека.
Нейрографика дает возможность влиять на бессознательное, с которым рабо-
тают по-настоящему профессиональные психологи. Рисуя, вы сами управ-
ляете своей жизнью. И то, что вы рисуете, происходит в реальной жизни. 
Работа на бессознательном уровне дает возможность соприкасаться не 
только с настоящим и будущим, но и с прошлым опытом, с событиями, уже 
произошедшими. Да, конечно, мы не можем изменить уже случившиеся 
факты нашей жизни, но у нас появилась возможность изменить наше отно-
шение к уже свершившемуся. Отпустить страхи, негативные воспоминания и 
эмоции, простить обиды и взаимные претензии, забыть то, что существенно 
мешает жить и быть счастливыми, что изо дня в день омрачает нашу жизнь 
и не дает двигаться дальше.
«Любая задача имеет графическое решение», – так утверждает один из 
десяти принципов нейрографики. Решение можно найти самостоятельно, 
отразив его на листе обычной бумаги с помощью маркера и цветных каран-
дашей. Все очень просто, понятно и доступно. Главное – правильно опреде-
лить свою задачу или загадать желание. И нарисовать конечный результат, а 
вернее, уже исполнившееся волшебным образом то самое загаданное 
желание.
Еще один принцип метода говорит, что «мир состоит из фигур и линий». 
Обычные геометрические фигуры входят в уникальный графический 
алфавит, используемый в процессе рисования.
Автор метода изобрел и официально запатентовал теперь уже ставшую зна-
менитой линию Павла Пискарева или «нейрографическую линию, которая 
не похожа сама на себя на каждом участке своего движения и идет не туда, 
где мы ее ожидаем увидеть».
Нейрографическая линия – это ваша мысль. Нанося свои мысли-линии и их 
пересечения на лист, мы создаем новые нейронные связи, с помощью 
которых и выходим из привычной нам зоны комфорта и отказываемся от 
сложившихся годами стереотипов.
Специальные алгоритмы нейрографики, четко шаг за шагом следуя опреде-
ленным этапам, следят за тем, чтобы нейрографический рисунок, наде-
ленный вашей энергией, не превратился в простое рисование. Соединяя 
заданным образом фигуры и нейролинии на листе бумаги, мы создаем гра-
фическое изображение, которое наш мозг считывает и понимает как своего 
рода язык программирования.

Нарисовать можно все и про все. Любовь, гармоничные отношения, вну-
треннее состояние гармонии, здоровье, деньги, успех, удачу, любые состо-
яния, свободу от страхов и всего негативного. Все зависит от вашего вообра-
жения и ваших собственных ограничений. Любые области вашей жизни 
помещаются на острие карандаша, с помощью которого вы исполняете все 
свои даже самые невероятные, спрятанные где-то в труднодоступных 
местечках вашей души потаенные желания. Главное при этом все-таки учи-
тывать реальность и возможность исполнения желаний, их проявления в 
материальном мире. И всегда помнить о четких правилах формулировки и 
экологичности своих задач. 
Нейрографика – это осознанное рисование. Вы осознанно кладете перед 
собой лист бумаги, плоскость которого, кстати, в теории нейрографики не 
имеет границ, осознанно выбираете и формулируете свое желание-тему, 
осознанно берете в руки волшебный карандаш и, используя фигуры и 
линии, осознанно реализуете мечту. Сначала рисуете картинку, графически 
воплощая мечту на бумаге, а спустя какое-то время получаете результат уже 
в вашей реальности, в вашей жизни.
На вопрос о том, сколько рисунков нужно создать, чтобы получить жела-
емое, однозначного ответа нет, на этот вопрос вам никто не сможет отве-
тить. Даже сам Пискарев. Скорость исполнения зависит от многих аспектов и 
факторов. От ваших собственных установок, ограничений и убеждений, от 
предыдущего опыта в загаданной теме, от качества рисунка, от количества 
линий в работе (чем больше линий, тем быстрее случится желаемый 
результат), от масштаба поставленной цели, от вашего исходного состояния 
и ресурсности. От реальности исполнения желания. И если человек решил с 
помощью метода нейрографики на Марс слетать (ведь нереально!), можно 
нарисовать сотни рисунков и не получить желаемое. Понятно, что на сегод-
няшний день это пока неисполнимо. Но кто знает, что будет в ближайшем 
будущем. Принято считать, что по каждой теме необходимо создать 
минимум 10 работ. По собственному опыту могу рассказать, что на моих 
глазах желания исполнялись уже во время работы с первым рисунком, до 
конца еще не законченным.
Бывает и такое, что желания не исполняются. Причин для этого может быть 
много, и с каждым конкретным случаем нужно разбираться индивидуально. 
Вполне возможно, ваша тема не вполне экологична и затрагивает интересы 
других людей. Или ваши убеждения или ограничения мешают реализации 
вашего желания в материальном мире. Уверяю вас, что просто так в этом 
мире ничего не бывает. И все сбывается в самое лучшее для этого время. 
Главное – знать, что все, что ни делается, все к лучшему. И это истинная правда.
Графические изображения, созданные при помощи алгоритмов нейрогра-
фики, официально признаны арт-направлением. При этом не стоит путать 
метод нейрографики и арт-терапию. Это две совершенно разные науки, 
работающие с человеческим мозгом на абсолютно разных уровнях.
Десятый принцип теории нейрографики утверждает, что рисовать просто. И 
это действительно так. Навыки рисования для создания графических изобра-
жений вам не потребуются. Лишь ваше желание, намерение, немного вре-
мени, бумага и волшебный карандаш, который вы сами своими руками и в 
своих руках превратите в волшебную палочку, исполняющую самые 
заветные желания.
Ведь «Вселенная умещается на острие карандаша мастера».

Ольга Руденко
В статье использованы цитаты Павла Пискарева (Instagram @piskarev, 

сайт www.neurograff.com)

В детстве так хотелось заполучить ту самую волшебную палочку, которая всегда будет 
исполнять любые наши желания! Мы по-настоящему верили, что она и правда где-то суще-
ствует. Мечтали, представляли, рисовали иллюзорные картинки, используя свое воображение. 
Есть такое свойство у наших желаний, даже самых невероятных и, казалось бы, несбыточных 
– сбываться. Пусть чуть позже, в тот момент, когда мы уже и забыли про свои желания, 
просто взяли и отпустили. Все приходит в нашу жизнь в нужное время, вовремя.
А ведь она все-таки существует. Заветная мечта – та самая палочка, одним взмахом исполня-
ющая желания. И стал ею совершенно обычный карандаш, на острие которого притаилось 
таинство воплощения желаний в жизнь.

Волшебное Острие Карандаша
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Мою душу переполняла радость, когда 
пришел мой черед принимать дорогих 
подруг по книжному клубу. Еще бы – 
именно в моем доме было запланировано 
собрание, посвященное обсуждению 
романа Фрэнсиса Скотта Фицджеральда 
«Великий Гэтсби»! Сюжет этой книги 
знаком даже тем, кто его не читал, благо-

даря прекрасной экранизации 2013 года с Леонардо ДиКаприо. 
Актер в фильме был неотразим и достоверен в воплощении героя, 
разрываемого страстями личностного, романтического и социаль-
ного характера, и заслуженно получил премию за лучшую главную 
роль от Академии кинематографистов.

Помню, когда я впервые смотрела эту картину, меня потрясла сцена 
чайной церемонии, на которую была приглашена Дэйзи в дом ее 
кузена. Насыщенная эмоциями игра главных героев и перепол-
ненная орхидеями гостиная запали глубоко в мое сердце. Тогда я 
подумала: «Вот как на языке цветов должно звучать «я вас люблю». 
Не было и толики сомнений, что прием друзей в моем доме 
должен проходить в подобной обстановке.

Конечно, вся критика романа Фицжеральда уже была написана до 
нас. Но и нам нашлось о чем поговорить! Чего стоит, например, 
тонкое выписывание деталей социума и характеров героев Аме-
рики 20-х годов прошлого столетия! А параллели в линии сюжета с 

другим шедевром мировой литературы – хорошо знакомым люби-
телям литературы романом Достоевского «Братья Карамазовы»! 
Перечитывание подобных книг на разных стадиях нашего развития 
продолжает открывать для каждого новые смыслы и ранее не заме-
ченные детали, наводит на более глубокие рассуждения о жизни, 
нашем предназначении в ней и понятии счастья.

В обсуждении клуба активное участие приняла и моя 19-летняя 
дочь (она помнила эту книгу как часть курса родной литературы в 
старших классах средней школы). И мы в очередной раз убедились, 
как бессмертна настоящая классика, заставляющая нас переживать, 
думать, находить моменты, которые по-своему затронули каждого, 
и наслаждаться обменом мнениями и эмоциями в процессе 
обсуждения.

А в финале нашего интеллектуального застолья мы разрезали спе-
циально изготовленный тематический торт и подняли бокалы за 
настоящую дружбу, человеческое достоинство и истинную любовь – 
за то, чего так недоставало в окружении Гэтсби, к чему он стремился 
и за что боролся до последнего дня своей жизни. А моим подругам 
из книжного клуба я очень благодарна именно за все эти важные 
компоненты счастливого существования человека. Спасибо вам, 
девочки, что вы есть, и за то, что делите со мной все радости и 
невзгоды!

Ирэн Ван Селестин
Фото: Катя Харламова

Книжный мир __________________________________________________________

Поэт, писатель, публицист. Живет в Майами.

На сегодняшний день свет увидели две книги Дениса: «Счастье в жизни 
скоро будет» и «Поднимается мать ранним утром». Предлагаем 
вашему вниманию рассказ и подборку стихов из сборника «Счастье в 
жизни скоро будет».

***
Вновь поэт погиб трагически
и не важно как –
ведь он умер героически,
чему очень рад.
К черту мир ваш весь уродливый!
Сплошь везде война...
Вы не станете свободными
вовсе никогда.
Перебьете, перережете –
дикий вы народ.
Так идите же подальше все!
                    Ваш интеллигент.

Приобрести книги Дениса Реентенко можно в магазине Books & Toys по адресу: 18090 Collins Ave, 
unit T-7, Sunny Isles Beach, FL 33160. Lacomka Russian Bakery & Deli по адресу 2050 State Road 436 
#140, Winter Park, FL 32792.
Ссылки на покупку электронной версии книг: 
https://libertypublishinghouse.com/shop/poetry/happiness-will-soon-descend/ 
https://libertypublishinghouse.com/shop/new-arrivals/mother-rises-at-dawn/
Также можно заказать книги, связавшись с автором:  
Тел. (786) 247-0004 | Имейл: denisvreyentenko@gmail.com
Познакомьтесь с творчеством нашего соотечественника! 
Денис Реентенко будет рад любой обратной связи.

ДЕНИС РЕЕНТЕНКО

«ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ»
ПОД ПРИЦЕЛОМ КНИЖНОГО КЛУБА

Утро. Холод. Большая облачность. Я ем. Неспешно. 
Завтракаю. В данный момент я ничего не читаю/не 
слушаю/не смотрю – в смысле информации. Смотрю же 
на то, что у меня на столе, и слышу пережевывание 
пищи.

Начинается новый день, и я не знаю, чего ждать. Поэ-
тому я с уверенностью ничего и не жду. Я холодно 
мыслю и хладнокровно себя веду. Взгляд мой также 
холоден.

Я нормальный человек, хоть и есть во мне холод. Вот в 
такие моменты я не спеша ем, пью и иду по своим 
делам. Ни с кем не общаюсь. Просто в данный момент 
у меня нет времени на все это.

Если кто-то увидел меня и окликнул, я не откликнусь. 
Нет, я не забыл о вас и мне не чихать на вас. Просто я 
занят самим собой. Я живу, читаю, учусь и творю. 
Творю, чтобы вы не просто гордились мною, а чтобы я 
стал для вас героем на века.

Я не зазвездившийся. Я люблю общаться с моими чита-
телями и сторонниками. 

Я живу, и я люблю вас всех, и никогда никого не 
предам, и не нужно искать что-либо отрицательное в 
том, что я сейчас не откликаюсь. Жизнь у меня такая, 
мне нужно побыть с самим собой.

Это – временно, а потом я приду в норму. Тогда мы и 
пообщаемся. Сейчас же я, доев и допив, неспешно оде-
нусь и двинусь в сторону отдыха от всего. Да, будет 
великий день для меня.
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Дели. Более безумного сплава дворцов, трущоб, красок, запахов, 
народностей, религий и эпох и представить невозможно! Город с 
историей, которая уходит вглубь на несколько тысячелетий, и сегод-
ня очень живой и динамичный. В Дели находится 60 тысяч архитек-
турных памятников! Неудивительно, что мы успели посетить только 
некоторые из них.
Кутб-Минар – самый высокий в мире кирпичный минарет, которые 
строили несколько веков представители Делийского султаната. Начал 
постройку в 1193 году первый мусульманский правитель Индии Кутб 
Айреб, а завершил в 1368 году Фируз-Шах. Недалеко от минарета 
можно увидеть детали еще более древних построек, относящихся к 
так называемому Первому городу Дели и содержащих изображения 
Вишны (один из основных богов в индуизме). Сфотографировали мы 
и загадочную железную колонну. Ее особенность в том, что изготов-
лена она была 1600 лет назад и до сих пор не покрылась ржавчиной. 
Ученые пытались понять особенности сплава, версий выдвигалось 
много, не обошлось и без версии о внеземном происхождении, но 
потом все же сошлись на том, что в металле присутствовал фосфат, 
который с течением времени образовал защитную пленку.

О городском транспорте
К комплексу Кутб-Минар мы добирались на метро. Метро – один из 
самых удобных и безопасных видов транспорта в Дели, в котором 
хорошо развита система автобусов, много такси и, конечно же, тук-
туков. Со временем мы поняли, что тук-туки тоже делятся на классы 
и отличаются скоростью и удобством. Например, тук-туки на основе 
велосипедов открыты сзади. Мы наблюдали картину, как на такой 
тук-тук неожиданно запрыгнул «попутчик», ловко выхватил кошелек 
у пассажира и скрылся в плотной толпе на тротуаре. С тук-туком на 
основе мотороллера (желтый тук-тук) у нас тоже произошла лю-
бопытная история. Мы договорились ехать из центра в район, где 
снимали квартиру. И вдруг водитель, остановившись на середине 
пути, сказал, что дальше ехать не может, показал нам знак с перечер-
кнутым тук-туком и объяснил, что зеленым тук-тукам можно, а ему 
дальше нельзя. Проблема была в том, что уже стемнело, и остано-
вился он на пустой дороге, где на тротуарах под деревьями у костров 
грелись бездомные. После долгих пререканий он все же довез нас 
до освещенного перекрестка с магазинами, и мы смогли пересесть 

на зеленый тук-тук. Зеленые тук-туки – небольшие машинки, весьма 
комфортные, открытые по бокам, но защищенные сзади, являются, 
на мой взгляд, весьма удобным и недорогим видом транспорта и 
вполне подходят для поездок на небольшие расстояния. Я не исклю-
чаю, что есть еще какие-то виды тук-туков, с которыми мы просто 
не столкнулись. Если вы решили воспользоваться этим видом транс-
порта, обязательно договаривайтесь о цене заранее. Но даже это не 
всегда помогает: у нас иногда требовали дополнительную сумму, 
мотивируя тем, что водитель подумал, что это ближе или что по до-
роге возникли пробки. Впрочем, суммы были настолько маленькие, 
что не стали поводом для расстройства.

Достопримечательности старого Дели
В старом центре Дели почетное место занимает Красный форт. Это 
обязательно к посещению. Красный форт был резиденцией импера-
торов династии Великих Моголов на протяжении нескольких веков, 
являлся главным политическим и церемониальным центром страны. 
Дворцы и храмы из красного песчаника и белого мрамора, залы для 
приемов и помещения для охраны – вам понадобится несколько 
часов, чтобы не спеша обойти все строения и насладиться архитекту-
рой. Местные жители любят приходить сюда целыми семьями в тра-
диционных сари и фотографироваться на фоне дворцов. На любых 
улицах можно увидеть большое количество женщин в национальной 
одежде, но в таких исторических местах они надевают свои самые 
нарядные сари, чем мы с удовольствием любовались.
Напротив форта находится джайнский храм. Джайнизм – древняя 
религия с очень строгими правилами. Последователи этой религии 
никогда не нанесут вред живому существу. Поэтому ранее они хо-
дили с колокольчиками на ногах, чтобы ненароком не наступить на 
ящерицу или червяка, а самые строгие последователи даже подме-
тали дорогу перед собой специальным веником, чтобы убрать мура-
вьев и жуков с дороги. А еще процеживали воду, чтобы ненароком 
не проглотить мошку. Одна из ветвей джайнизма, например, пред-
полагает полный отказ от одежды для мужчин, а другая разрешает 
только белые одежды. К слову, обнаженных последователей мы в 
Дели не встречали. В еде последователи джайнизма помимо строго 
вегетарианской диеты также отказываются от лука и чеснока (чтобы 
случайно не навредить жукам, когда выдергиваешь лук из земли), 

Навигатор_______________________________________________________________

ИНДИЯ. ДЕЛИ
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меда, цветов и бамбука.
Очень красивый храм Найа Мандир, который находится напротив Красного 
форта, был построен в 1807 году. В нем еще есть небольшой приют для боль-
ных птиц, который, честно говоря, производит удручающее впечатление. 
Джайнизм до сих пор остается одной из основных религий Индии наряду с 
индуизмом, исламом и сикхизмом. И хотя по численности джайнисты усту-
пают последователям других религий, они играют довольно важную роль 
в обществе. Так как последователям этой религии запрещено заниматься 
земледелием или животноводством, они становятся торговцами, ювелира-
ми, банкирами. 
Через дорогу от форта начинается пешеходная улица Чандни Чоук – самые 
популярные торговые ряды старого Дели. На этой улице нарядные мага-
зины с красивыми платьями соседствуют с полуразрушенными зданиями, 
концентрация покупателей в каждой лавке довольно высокая. Тут можно 
наблюдать, как течет жизнь шумного старого города: лавки с одеждой, кни-
гами, уличные торговцы едой, сувениры – все это создает неповторимый 
антураж. А если свернуть на соседнюю улицу, то там уже тяжело пройти от 
обилия рикш, велосипедов, мотоциклов. 

Тадж-Махал
Конечно, во время даже краткосрочного визита в Индию нельзя обойти 
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К комплексу, в который входит Тадж-Махал, можно подъехать только на 
специальном электромобиле. Для того чтобы хоть немного уменьшить смог 
и помочь сохранить архитектурный и исторический памятник, автомобили 
к нему не пускают.
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эффект какой-то неземной красоты. Тадж-Махал был построен в 17-м веке 
падишахом империи Великих Моголов для своей жены Мумтаз-Махал. Это 
мавзолей-мечеть. Когда любимая жена умерла при родах четырнадцатого 
ребенка, Шах-Джахан решил увековечить память о ней. Он также плани-
ровал построить черный мавзолей для себя, но не успел этого сделать. Его 
сын в борьбе за власть сверг шаха и заключил его в форт, откуда, согласно 
легенде, шах мог любоваться Тадж-Махалом.
Этот комплекс ежегодно посещают до 5 млн человек, он открыт каждый 
день, кроме пятницы.

2

4

5

6



Еще немного о религиях и их святынях
В Дели мы посетили еще индуистский храм и храм сикхов. Сикхизм – религиозное течение, 
возникшее в конце 15-го века на пересечении ислама и индуизма. Гура Нанак сформулиро-
вал основные принципы и ценности этой религии. Это вера, любовь, уважение к собственной 
свободе и свободе других. У каждого сикха всегда должны быть 5 вещей: нестриженые воло-
сы, спрятанные под дастар (тюрбан), гребень, браслет, трусы (да, есть и такой обязательный 
пункт) и нож, спрятанный под одеждой. Сикхи не признают каст, считают, что люди равны 
вне зависимости от происхождения. Сегодня в мире насчитывается примерно 25 млн сикхов.
В храме сикхов нас встретил специальный сотрудник, который провел для нас небольшую 
экскурсию. Входить в храм можно только босиком. Белоснежный снаружи и золотой внутри, 
храм очень красив на закате. Сикхи считают золото главным элементом украшения храма. В 
каждом храме есть большая кухня, и в определенное время в зале собираются десятки, а мо-
жет, и сотни людей, которых бесплатно кормят. На кухне, да и в храме вообще, безупречная 
чистота. Мы попали в храм уже после ужина.  
Индуизм – пожалуй, самая древняя религия Индии. Как говорят последователи этой ре-
лигии, у нее нет даты возникновения, она была всегда. Разобраться в пантеоне богов не-
просто. Можно сказать, что индуизм – это целый спектр религий, объединенных тем, что 
они признают Веды (священные писания в индуизме). Можно быть последователем одного 
бога, например Вишны, а можно почитать множество богов. Мы часто пользуемся такими 
понятиями индуизма, как карма (вера в то, что порядок перерождения определяется твоими 
поступками), колесо сансары или любимые многими практики йоги. Наверное, вам доводи-
лось встречать кришнаитов в оранжевых одеждах. Это лишь одно небольшое направление 
индуизма, в котором поклоняются Кришне – одному из проявлений бога Вишны. Последова-
телей индуизма в мире больше миллиарда. 

В Индии мы провели всего несколько дней. Но и за этот короткий срок успели погрузиться в 
совсем другой мир, где роскошь и нищета всегда рядом, где от обилия запахов и красок кру-
жится голова, где каждый день тебя ожидают сюрпризы – иногда приятные, иногда не очень. 
Но в этот мир мне хочется вернуться еще раз, чтобы не спеша насладиться его глубиной и 
необычностью.

Окончание. Начало в номерах № 55, 56, 57
Ирина Климов
Фото автора

Подписи к фото:
Главная, 9 Тадж-Махал
2 Самый высокий кирпичный минарет времен 
Делийского султаната
3 В комплексе Кутб-Минар
4 Красный форт
5 Дворец из белого мрамора в комлексе Красный форт
6 Шумные улицы старого Дели
7 На улицах Дели
8 В храме сикхов
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(407) 883-0182
Anna@GetOutCustomTravels.com
www.GetOutCustomTravels.com

CONTACT US:

• Люксовые туры и круизы

• Резорты “Все включено”

• Организация ретритов

• Групповые туры

•  Тематические парки 
(возможно сопровождение)

Анна Агилар
Ваш гид в море ТУРИЗМА

12 лет в туризме, посетила 15+ стран
С ЛЮБОВЬЮ И ЗАБОТОЙ К КАЖДОМУ КЛИЕНТУ!



Olga Letushko
Client Relationships Manager

MLO NMLS# 2274058 | Licensed in 26 states

Email: olga.letushko@admortgage.com
Phone: 855-342-5123 | Cell: 786-222-3733

www.admortgage.com

Conventional, FHA, and Non-QM Loans

NMLS# 2274058

821 Douglas Ave #183
Altamonte Springs, FL 32714

Ph 689-777-3443
@medipediusa

◊ Medical E-file pedicure

◊ Ingrown toenails

◊ Nail fungus

◊ Toenail restoration

◊ Cracked heels

◊ Calluses & Corns

www.medipediusa.com
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Пирожки с картошкой     
от детского садика «Аленка», Орландо

Кухня _______________________________________________

Сливочное масло – 50 г 
Растительное масло – 2 ст. ложки 
Сахар – ½ стакана 
Соль – по вкусу 
Куриное яйцо – 1 шт.
Молоко – 700 мл 
Пшеничная мука – 800 г 
Сухие дрожжи – 15 г

Ингредиенты

Приготовление
1. Дрожжи разводим в теплом молоке. 
2. Пока дрожжи поднимаются, в отдельной миске взбиваем яйцо. К нему 
добавляем размягченное сливочное масло и затем сахар.  
3. Смешиваем разведенные в молоке дрожжи с яично-масляной смесью, 
тщательно перемешиваем в кастрюле, добавляем растительное масло. 
4. Смешиваем муку с солью. Соединяем все ингредиенты. Вымешиваем 
тесто
5. Накрываем кастрюлю с тестом крышкой или полотенцем и ставим в 
теплое место на час-полтора. Тесто должно подняться три раза, после 
чего можно выпекать булочки.  
6. Начинку можно любую; мы делали отварную картошку с маслом, 
молоком и обжаренным луком

Пирожки приготовлены воспитанниками садика 
Alenka на классе «Поваренок» под руководством 

потрясающего повара Мадины.

Детский сад «Аленка» – Alenka Your Learning 
Kids Academy

2622 S Fern Creek Ave Orlando, FL 32806
Тел. 407-985-5960 

www.alenkakidsacademy.com
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