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Каждый день сотни украинских военнослужащих, 
защищая свою родину, получают серьезные 
боевые ранения. Многим из них необходимы 
лечение, протезирование, реабилитация. Такую 
помощь пострадавшим украинским воинам уже 
более 8 лет оказывает благотворительный фонд 
Revived Soldiers Ukraine при поддержке американ-
ских общественных организаций и благотвори-
тельных фондов. 
Чтобы отблагодарить спонсоров, а также в 
очередной раз привлечь внимание американской 
общественности к ужасной и несправедливой 
войне в Украине, фонд Revived Soldiers Ukraine 
под руководством основателя и президента 
фонда украинки Ирины Ващук-Дисципио 
(Vashchuk Discipio) провел в феврале благотвори-
тельный гала-ужин From Orlando to Ukraine. На 
мероприятие, проходившее в шикарном Lake 
Nona Golf and Country Club, были приглашены 
украинские солдаты, находившиеся в Орландо на 
лечении и протезировании. Формат ужина-аукци-
она позволил собрать около $ 52 тыс. 
Одним из самых дорогостоящих лотов аукциона 
стал экспонат от украинского художника из 
Майами. Выполненные из камня крылья были 
проданы за $ 8300. 
Также на аукцион был выставлен и продан за $ 
5500 фрагмент ракеты, влетевшей в жилой дом в 
Запорожье. Украинский творческий деятель Олег 
Кулик, проживающий во Флориде, специально 
для аукциона создал из этого куска ракеты 
арт-объект.
Украинские военные, защищавшие Мариуполь и 
прошедшие через российский плен, привезли в 
Орландо флаг с «Азовстали». Этот лот был продан 
за $ 3000.
С видеообращением перед гостями вечера 
выступил флоридский конгрессмен Брайан Маст 
(Brian Mast), знающий о войне не понаслышке. 
Конгрессмен Маст – американский ветеран, 
много лет назад потерявший на войне ноги и сам 

проходивший протезирование в реабилитацион-
ном центре Орландо. 
На благотворительном гала-вечере для гостей 
выступили украинские звезды мировой величины 
– оперная певица Арина Домски и скрипач 
Василий Попадюк из Канады. 
Почетными гостями мероприятия стали также 
представители NSSA (National Security Space 
Association). Уже много лет они являются спонсо-
рами фонда Revived Soldiers Ukraine. На иониче-
ское протезирование ног украинским воинам, 
приехавшим в Орландо этой зимой, NSSA 
выделили 160 тыс. долларов (в среднем протези-
рование одной ноги стоит порядка 22 тыс. 
долларов). Реабилитационный центр Орландо все 
работы по протезированию для украинских 
воинов выполняет бесплатно. А стоимость 
протезов, всего сопутствующего оборудования и 
медикаментов, затраты по размещению и 
проживанию бойцов покрываются с помощью 
спонсоров и пожертвований.
Более того, сейчас при поддержке NSSA Revived 
Soldiers Ukraine строит во Львове новый реабили-
тационный центр Next Step Ukraine для военных с 
нейротравмами. Этот центр будет вдвое больше, 
чем тот, что уже построен фондом Ирины Ващук в 
Ирпене. 
В качестве фоторепортера на мероприятии 
присутствовала Carol Guzy – одна из самых 
титулованных фотографов США, получившая 
четырежды Пулитцеровскую премию за новост-
ную съемку. Уже несколько месяцев Кэрол 
снимает для одного из американских изданий 
историю украинского бойца Михаила и его жены 
Ирины. Она начала эту миссию, еще находясь в 
Украине, а продолжила в Орландо, снимая 
историю о том, как проходит лечение, протезиро-
вание и реабилитация Михаила.

Алина Гаращенко 
Фото Carol Guzy

В Орландо прошел аукцион 
для помощи раненым украинским воинам
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Украинский фестиваль VATRA 
в Орландо объединяет сердца 

Объединяйтесь_____________________________________________________

В феврале в Орландо прошел масштабный 
украинский двухдневный фестиваль VATRA, 
организованный украинской благотвори-
тельной организацией Ukrainian Project под 
руководством Vasyl Boichook, Mykola 
Havrylyuk, Roksolana Cizyk при участии пред-
ставителей украинской культуры: певцов, 
музыкантов, танцоров, моделей, дизайне-
ров. На празднике были организованы па-
латки с украинскими сувенирами и нацио-
нальной одеждой, продавались предметы 
украинской культуры и традиций. Волонтер 
фестиваля Ярина Левицкая приготовила 
игровую программу для детей. И конечно 
же, гости праздника пробовали вкусную 
украинскую еду и напитки: вареники, борщ, 
блинчики с мясом и творогом, маковые пи-
роги. Также на фестивале был организован 
показ украинской одежды и вечерних пла-
тьев от украинского дизайнера Elsa Fairy 
Evening dress и украинского стилиста из Са-
расоты Marina Savage. 

Изюминкой концертной программы фести-
валя стали выступления танцевального кол-
лектива из Чикаго «Вишиванка» и чикагской 
вокальной студии Elegy(«Элегия»). Звучала 
красивая музыка бандуриста Ивана Шмыло 
(Чикаго) и скрипача Василия Попадюка (Ка-
нада). Вокальное пение Софии Фрейзер, На-
тальи Браташ, Божены Кравченко из Чикаго 
и Ирины Шутько тронуло сердца. Зенон Чай-
ковский – главный продюсер и композитор – 
завершил праздник вокальным исполнени-
ем украинской народной песни. 

«Это была наша мечта, – рассказывает один из организаторов фестиваля Mykola 
Havrylyuk, – которая стала реальностью в 2022 году. К сожалению, дата фестиваля 
совпала с началом войны в Украине, и мы вынуждены были внести коррективы в фе-
стиваль в прошлом году. В этом году фестиваль был организован в целях поддержки 
украинского народа, и все деньги, вырученные во время фестиваля, направлены на по-
мощь Украине. Мы почтили память солдат, погибших с начала войны. С другой сторо-
ны, мы хотим, чтобы собираться на VATRA стало хорошей традицией. С давних вре-
мен VATRA – это символ объединения людей на свадьбах, праздниках, обрядах. (Ватра в 
переводе с украинского «костер», «очаг».) И наша VATRA – это элемент объединения 
украинских общин изо всех штатов, а также американской общины и других диаспор 
из разных стран. Мы планируем расти и развиваться с каждым годом, чтобы люди из 
разных уголков земли смогли приезжать на наш фестиваль как гости и как участники, 
чтобы дети имели возможность выступить и показать свои таланты на весь мир, 
чтобы дать шанс молодым исполнителям, танцорам, певцам, моделям, музыкантам 
быть услышанными и заявить о себе. Мы хотим, чтобы наши таланты прорастали. 
VATRA для нас – это возможность показать на весь мир, что украинский народ силь-
ный, со своей красивой и уникальной культурой и традициями. VATRA горит ярче и те-
плее от каждого из нас. Слава Украине!» 
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Книжный мир ______________________________

Денис Реентенко

СЛОВА ЧЕЛОВЕКА 
  (КОНСЕРВАТОР)

Что этот гад, что те зверины – 
одна и та же дрянь.
Вы одинаково противны.
Не стану уж менять
я отношения к уродам.
Меня не запугать,
и буду дальше так свободно
я мысли излагать.
А коль съедите – так съедайте,
я – за свободный мир.
Но о победе не мечтайте!
Герой навеки жив.

Я ЛОЖУСЬ СПАТЬ

Лег, чтобы спать,
спокойно и просто.
Снова мечтать
буду свободно.
Много мне в снах
разного лезет –
тексты стихов,
ненаписанных песен,
сильный сюжет
о любви настоящей...
Есть польза в том,
что на время я спящий.

***
Выпустил чувства наружу
в виде стихов.
Знаю, что вовсе не хуже
мне от тех слов.
Высказал все так, как нужно.
Нет, не таю.
Хоть мне писать порой сложно –
я не молчу.
Да, так непросто мне часто,
но «надавил»...
Знаю, мне будет приятно:
я – сочинил. 

ТЕМА 
Уберите войну.
Уберите погромы.
Уберите стрельбу.
Я хочу лишь свободы.
Я пошлю весь кошмар
и вздремну хоть на время.
От всего я устал.
Не буди в это время
ты, дружище, меня,
все равно не разбудишь –
сплю средь ночи и дня.
Ты меня не погубишь –
не сумеешь поднять,
будет сон мой глубоким.
Буду спать и мечтать,
как не стать одиноким.

***
Поднимется мать ранним утром
и спросит, зачем вновь не сплю.
Но ей ничего не отвечу, –
в привычный свой час я творю.
Я много стихов сочиняю,
а ей это трудно понять.
Ведь мало кто, в сущности, знает,
что значит, мечтая, витать.
О том, когда стих сочиняешь,
писать надо именно так,
чтоб каждый твой почитатель
заметил в стихах верный знак,
что ты ведь его понимаешь
и вылечить сможешь его.
Тогда ощутит твой читатель,
что ты ему даришь тепло.

Фестиваль состоялся благодаря следующим 
спонсорам и меценатам: The Children 
Sleeplab, Elvira Varyvoda’Christian Academy’, 
Ukrainian Self-reliance Michigan Federal Credit 
Union, Lifeway Kefir, Ukrainian Self-reliance 
Federal Union in Chicago, Volodymyr Chornyy 
MD and Florida Kydney. 

Maria Malovana
Фото Оксана Сербіна

Поэт, писатель, публицист. 
Живет в North Miami Beach. 
На сегодняшний день свет увидели две 
книги Дениса: «Счастье в жизни скоро 
будет» и «Поднимается мать ранним 
утром». 
Предлагаем вашему вниманию подборку 
стихов из них. 

Приобрести книги Дениса Реентенко можно в 
магазинах Books & Toys по адресу 18090 Collins 
Ave, unit T-7, Sunny Isles Beach, FL 33160; Lacomka 
Russian Bakery & Deli по адресу 2050 State Road 
436 #140, Winter Park, FL 32792.

Ссылки на покупку электронной версии книг: 
https://libertypublishinghouse.com/shop/poetry/
happiness-will-soon-descend/ 
https://libertypublishinghouse.com/shop/new-
arrivals/mother-rises-at-dawn/

Также можно заказать книги, связавшись с автором:

тел. 786-247-0004
имейл: denisvreyentenko@gmail.com.
Познакомьтесь с творчеством нашего соотече-
ственника! 
Денис Реентенко будет рад любой обратной связи.
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Это интересно _______________________________________________________

Киевская художница знакомит людей всего мира с украинским национальным орнаментом в новом совре-
менном формате. Интерес к вышивке Тетяна приобрела от покойной мамы. В 2010 году мастерица открыла 
музей вышивки в Украине (сегодня из-за войны он, к сожалению, закрыт). Основы композиции составляют 
портреты известных личностей разных культур, разных эпох, которые были вышиты в размер человеческого 
лица со светящейся ниткой. В 2022 году Тетяна переселилась во Флориду по приглашению американской се-
мьи. Сегодня художница ищет людей, готовых помочь открыть в Америке или в Канаде галерею, используя те 
экспонаты, которые имеются у нее в наличии. 

Тетяна Протчева: 
 «Моя миссия – популяризовать Украину через 

GLOW ART вышивку»

«В вышивке я открыла три новых направления: Glow art, Digital 
Needle Work и Палимпсест, – рассказывает Тетяна. – Glow art – вы-
шивка светящимися в темноте нитками – это мой запатентованный 
бренд. Я езжу по разным странам, представляя мою Украину. 
Когда я путешествую, всегда провожу творческие встречи и ма-
стер-классы, чтобы привлечь к вышивке и прикладному искусству 
внимание молодого поколения».

В Америке художнице пришла идея сделать инновационные раскра-
ски с QR-кодом. Визуальное искусство, графика – это классическая 
арт-терапия, полезная и детям, и взрослым. Новый вид диджитал-
раскрасок GLOW ART QR-code поможет вам приучить мозг вырабаты-
вать гормон удовольствия.
Что нужно делать? Аккуратно закрасить квадратики с точечками на 
схеме с уже разработанной QR-кодом картинке. Затем сканировать 
мобильным телефоном разрисованный QR-код – и перед вами 
откроется познавательное видео или мультфильм! Современные 
мультфильмы помогут изучить английский язык, релакс-видео дадут 
возможность расслабиться. А еще кулинарные рецепты, рекоменда-
ции по приготовлению косметических масок в домашних условиях 
и т.д. Когда вы сделаете все правильно, появится чувство гордости. 
В этот момент и происходит выброс в кровь ацетилхолина, который 
заведует концентрацией ума и несет ответственность за умственные 
ресурсы. Людям старшего возраста это поможет сохранить моло-
дость, а детям даст развитие! А попрактиковаться вы можете прямо 
сейчас, раскрасив QR-code на этой журнальной странице.

«Высшее техническое образование по-
могает мне в творчестве. Еще в 2005 
году на Экспо в Японии я спрашивала у 
японской компании, которая придумала и разработала QR-коды, 
что это за картинки, похожие на крестики. Они сказали, что это 
новые носители информации. И когда мне предложили сделать 
выставку в украинском посольстве в Корее, туда нужно было при-
нести 32 работы, я представила, что это будет сложно, и появи-
лась идея в маленькие QR-коды поместить много информации. Я 
отшила где-то семь образцов, прежде чем добилась результата. 
Нужно было учитывать соответствие плотности нити и ткани. 
Когда первая работа отсканировалась, это стало переворотом 
сознания. Такими элементами можно декорировать одежду, пред-
меты интерьера и так далее».

В Сан-Франциско Тетяне удалось встретить единомышленницу.
«Мы разработали совместный проект Art Decode. Я делаю схемы 
для вышивки, а Инна – дизайн. Мы сейчас выпустили серию от-
крыток с инструкцией внутри и с раскраской на другой стороне. 
Больше следуем тематическим направлениям». 

В скором времени художница планирует провести свой мастер-класс 
во Флориде. О мероприятии вы, как всегда, можете узнать в нашем 
журнале. 
Картинки, раскраски и открытки с QR-code можно приобрести на 
официальном сайте www.art-decode.com. 

Динара Идаялова
Фото из архива Тетяны Протчевой



ГИБКОЕ
РАСПИСАНИЕ

ГОВОРИМ НА
РУССКОМ,

АНГЛИЙСКОМ, 
ИСПАНСКОМ

www.roadprocdltraining.com | roadprocdlschool@gmail.com

100 S Airport Rd, Lake Wales, FL 33859
1603 Grove Ave, Haines City, FL 33844

@roadprocdl  CDL Training and Testing

Самые низкие цены в Америке!

(407) 230-0206 | (407) 409-6340

УЧЕБА И ТЕСТИРОВАНИЕ
В ТЕЧЕНИЕ

2-Х НЕДЕЛЬ

PAYPAL
FINANCING
AVAILABLE

школа по вождению и сдаче на cdl права

Anna Kostenko
Realtor, GRI

Notary
(407) 616-8748

akostenko@kw.com

@anna.floridarealtor
@annaorlandorealtor
@anna.floridarealtor

Your Trusted Realtor 
in Central Florida

Bringing Your Dreams Home

Speak English/Russian
Keller Williams Realty at the Lakes

Покупка / Продажа
Недвижимости
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Бизнес  _______________________________________________________________

RUSSIAN-SPEAKING AMERICAN CHAMBER OF SOUTH FLORIDA 

On March 8th, women around the world 
celebrated International Women’s Day in 
recognition of the tremendous social, political 
and economic achievements women have made. 
Through history, women have been empowered to 
be better, achieve more, climb ladders and break 
glass ceilings. The courage, determination and 
strength of women has led them to a time they 
can be proud of. Whether they are a daughter, 
a sister, a wife, or a mother, women understand 
how important it is to set the right example for the 
next generation of women to reach new levels of 
success in business and family.

In honor of this widely celebrated holiday, many of 
the incredible women of our very own community, 
came together for a Special Event hosted by AD 
Mortgage which is a leader in the mortgage 
industry and by Coffey Burlington, which is one of 
Florida’s most prominent law firms. The event was 
co-hosted by Tatiana Restaurant, one of the most 
elegant and upscale venues in the Miami Area. 
This red carpet event featured delicious cuisine, 
chilled champagne, special performances, 
an awards ceremony and more. Together we 
celebrated the amazing women of our community 
and toasted to all the incredible women 
around the world. A very special thank you to 
AD Mortgage, Coffey Burlington and Tatiana 
Restaurant for hosting the RAC International 
Women’s Day Celebration. Special appreciation to 
our incredible photographer, Igor Heifetz, who was 
always in ten places at one time. Beautiful ladies in 
stunning gowns along with handsome gentlemen 
in dapper suits, took turns striking a pose on the 
red carpet! It was quite the celebration and what 
better reason could there be to celebrate….. then 
WOMEN! 

RAC INTERNATIONAL WOMEN’S DAY CELEBRATION – A RED CARPET EVENT 

Women are continuing to make strides. WOMEN 
in Business is an extension of RAC and focuses 
on empowering and uniting professional women 
through business development and community 
relations. WOMEN in Business is committed to 
helping women reach high levels of success in 
business, family, community outreach and charity 
involvement. Several women from our community 
were presented with a special award for reaching 
such levels of success. Awards were presented to 
the following honorees in recognition for their 
outstanding achievements:

• Mayor Daniella Levine Cava Miami Dade County
• Mayor Larisa Svechin City of Sunny Isles Beach
• Irina Vasserman Atlantic VIP Realty / King Style 
Travel
• Ellyn Drotzer Lighthouse of Broward County
A very special thank you to our guest performers 
for the evening:
• World-Renowned Performer, Tanya Melamed, 
who captivated the audience with her charming 
style performance and sensational voice.
• International World Champions: Angelina 
Evseeva and Roberto Fernandez tore up the dance 
floor with their sizzling ballroom performances.

If you are interested in becoming a member of 
RAC and attracting new clients and branding 
your company name in the Russian-Speaking and 
American community, we invite you to join the 
RAC family!! Thousands of visitors come to www.
racsouthflorida.com searching for services or 
information they need. Are you listed among your 
competitors? Memberships begin as low as $275 
for the entire year. Members attend all events for 
free, have a listing on our comprehensive website, 
gain significant exposure for their business and 
much more. Visit www.racsouthflorida.com today 
and start growing your business!
A very special thank you to the general sponsors of 
RAC. It’s because of our general sponsors’ support 
and dedication that we are able to do so much in 
the community. Thank you: Lexus of Pembroke 
Pines; AD Mortgage; The Law Offices of Steven 
S. Farbman; Sunshine State Academy; Coffey 
Burlington Law Office; Lexus of North Miami; 
Memorial Heal.

Alla Rios
Photo credit: Igor Heifetz
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Улыбка меняет жизнь,

30 ЛЕТ БЕЗУПРЕЧНОЙ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РЕПУТАЦИИ     

Виниры высокого качества, самые новые технологии!        
Лазерная стоматология      
Компьютерная диагностика и исправление прикуса                         
Компьютерный дизайн новой улыбки                          
Лечение TMJ              
Профессиональная чистка и отбеливание (ультразвук и Air Flow)
Безоперационная подтяжка лица (Opus Plasma)                    
Избавление от храпа и апноэ сна  
Удаление папиллом   

Все виды услуг от детской 
стоматологии до имплантов  
Лечение без боли  

а мы меняем улыбку!!! 

5% СКИДКА
ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ

ФОТО ЭТОЙ РЕКЛАМЫ
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Ирэн, давайте начнем с вашего детства.

– О, оно было обычным. Я родилась в Ли-
пецке. Сколько себя помню, я всегда любила 
рисовать. Масляные краски достать во 
времена моего детства было достаточно 
сложно, поэтому в моем распоряжении 
были акварельные краски и карандаши. 

Фактически меня растили дедушка, гор-
ный инженер, и бабушка, рентгенолог. 
Когда мне исполнилось 11 лет, наша семья 
переехала в Киев. Я прожила в Киеве 10 за-
мечательных лет, именно с этим городом 
у меня связаны лучшие юношеские воспоми-
нания, там я обрела своих верных друзей. 

Заметив ваше увлечение, родители, 
видимо, отдали вас в художественную 
школу?

– Наоборот, свой последний рисунок я на-
рисовала в 15 лет, а в 16, пойдя по стопам 
бабушки, я поступила в Киевский медицин-
ский институт. Там в первый же день я 
познакомилась со своим будущим мужем, с 
которым на данный момент мы уже разо-
шлись.

Мы только начали разговор, а у меня уже 
создается впечатление, что ваша жизнь 
никогда не была спокойной, размеренной 
и дальше был очередной зигзаг. Я права? 

– Именно так. Мне был 21 год, когда я, 
беременная сыном, бросив учебу, переехала 

вместе с мужем в Америку. Закончить свое 
образование мне удалось лишь спустя 15 
лет. Многие меня поймут: новая жизнь 
была очень тяжелой. Приходилось начи-
нать все нуля. На 20 лет я забыла и о своих 
хобби, и об увлечениях.

 
Думаю, это знакомо каждому иммигран-
ту. А какой очередной резкий поворот 
вернул вас к живописи?

– Этот поворот очень трагический. В 
нашей семье два с половиной года назад 
случилось большое горе. 
В октябре 2020 года у моей тети, кото-
рая была мне как вторая мама, диагно-
стировали рак мозга. Она, как и я, тоже 
медицинский работник. Мы обе понимали 
нависшую угрозу и начали активно сра-
жаться с болезнью. Я дистанционно помо-
гала как могла и советом, и эмоционально. 
Мы были уверены, что справимся. Там, на 
месте, тете помогала моя мама. Она на 
время переехала к тете, чтобы участво-
вать в организации лечения, возить ее на 
процедуры, осмотры. 
Я очень тяжело переносила это время и не 
могла найти никакой отдушины для себя. 
Однажды я пришла к своей подруге-бухгал-
теру, которая неожиданно для всех в 50 
лет начала рисовать. Меня вдохновил ее 
пример. Я поняла, что это может выта-
щить меня из трудной ситуации. На тот 
момент я не могла вкладывать деньги в 
свое хобби, поэтому попросила подругу 

поделиться опытом и где-то принад-
лежностями для живописи. Мы время от 
времени рисовали с ней в течение пяти 
недель… Моей первой пробной работой 
стала интерпретация «Подсолнухов» Ван 
Гога. Я начала эту картину, когда тетя 
проходила лечение, а заканчивала, когда 
мамы и тети уже не стало… 

Мне очень жаль….

– Мама очень активно помогала тете: с 
октября много ездила и сама, и с ней по ме-
дицинским учреждениям. Опухоль удалили, 
операция прошла успешно. Но в России как 
раз шла вторая волна ковида. 17 ноября 
мама и тетя поняли, что заболели коро-
ной. 27 ноября они обе попали в больницу. 
2 декабря у мамы был юбилей – ей исполни-
лось 70 лет. Мы говорили по телефону, я 
хотела ее поздравить, ободрить, сказать, 
что все будет хорошо, но в ее голосе был 
слышен ужас… 12 декабря мама ушла. 14 
декабря не стало и тети. 

… это невообразимо…

– Вот так я резко и неожиданно вернулась 
к живописи и поняла, что не могу жить без 
этого. Мне нужно было где-то выплески-
вать свои эмоции… Купив все необходимое, 
начала активно рисовать… 
Я решила бросить себе вызов и сделать 
своей второй картиной портрет дочери 
– даже не думала, что получится и будет 
похоже. 

Персона _________________________________________________________

Договариваясь об интервью с очередной героиней нашего журнала, я была 
готова услышать еще одну замечательную, при этом традиционную историю 
переезда в США и воплощения американской мечты. 
Однако беседа с этой удивительной женщиной, живущей во флоридском Мель-
бурне, не оправдала моих ожиданий. Я словно стала свидетелем того, как 
обычная женщина-рентгенолог, пройдя жизненные трудности и испытания, 
перевоплотилась в Superwoman. 
Итак, позвольте вам представить Ирэн Ван Селестин. 

Ирэн Ван Селестин
Суперженщинами не рождаются, 

ими становятся

Произошел какой-то огромный скачок от 
медицины к живописи...

– На самом деле я и по сей день остаюсь 
практикующим врачом-рентгенологом. 
Именно моя профессия дала мне понима-
ние человеческой анатомии в трехмерном 
формате. Я всегда поражалась устрой-
ству человеческого тела, поэтому начала 
рисовать человеческие фигуры и получала 
от этого колоссальное удовольствие. 

Глядя на ваши работы, я обнаруживаю 
некоторое сходство… ))) 

– Скажем так: начинающему художнику 
достаточно сложно найти натурщиков, с 
ними нужно договариваться о времени, 
объяснять позы… я же к тому моменту 
была в очень хорошей физической форме, 
поэтому где-то вынужденно стала сама 
себе моделью. Так я могла рисовать с на-
туры в любой момент, просто глядя в 
зеркало. 

Вы действительно шикарно выглядите – 
как профессиональная спортсменка.

– Я всегда была в хорошей форме. Но 6 лет 
назад мне захотелось вернуться в свою 

девичью форму, и я увлеклась бодибил-
дингом. Этот спорт и мои достижения 
обеспечивают меня колоссальным зарядом 
энергии и позитива. Я начала соревновать-
ся в категории Bikini четыре года назад. И в 
том числе в ноябре прошлого года – в Miss 
Olympia в любительской лиге (NPC). 

Ваше лицо стало узнаваемым, а как при-
шла известность к вашим картинам? 

– У меня дома всегда было много гостей. 
Естественно, все видели мои работы и 
расспрашивали о них. Реакция на мои кар-
тины была потрясающая. Это привело к 
тому, что кто-то из гостей меня познако-
мил с известной художницей Phyllis Shipley 
(Филлис Шипли). Ей на тот момент было 
86. Увидев мои работы, она предложила 
мне организовать совместную выставку, 
которая прошла 4 июля 2022 года в доме 
местного мецената, известного в нашем 
городе человека. На этот раз я получила 
очень сердечные и теплые отзывы о моих 
картинах уже и от незнакомых людей. Это 
утвердило меня в мысли, что я могу раз-
виваться в живописи. 

Мне просто не терпится услышать раз-
витие этой почти волшебной истории. 

– Мне самой ход событий напоминает 
сказку. Я по натуре достаточно закрытый 
и сдержанный человек. Работа рентге-
нолога мне нравится в том числе и воз-
можностью уединения, пребыванием в не-
котором одиночестве. Нетворкинг – это 
совершенно не мое. 

Так вот, художница, с которой у нас была 
совместная выставка, дала мне контакты 
двух галерей в Нью-Йорке. Уже через пару 
недель после выставки обе галереи взяли 
мои работы для показа у себя. Одна из 
этих галерей имеет представительство 
также в Венеции, Риме и Милане. Поэтому 
спустя примерно месяц (в сентябре) мои 
работы выставлялись уже в Венеции на 
Biennale. 

Просто головокружительный взлет!

– Дальше – больше. На Biennale я познако-
милась с представительницей француз-
ских галерей. И уже в октябре я летела 
на 2 дня в Париж, потому что 22 октября 
мои картины из серии Notre-Dame de Paris и 
портрет подруги прибыли из Венеции пря-
миком в Париж для участия в ежегодной 
Carrousel du Louvre.

Я даже не представляю, что может 
быть удивительнее этого! 

– В Лувре я познакомилась с немецким гале-
ристом, у которого русская жена и шикар-
ные связи в мире искусства. Его частная 
галерея расположена в замке в Германии, 
который находится под защитой ЮНЕСКО. 
Я была ошеломлена, когда он предложил 
выставить мои работы на Каннском фе-
стивале. 
В мае этого года мои картины из Лувра 
отправятся сразу в Канны. Туда же я дош-
лю Come and get me dragon king. У меня про-
сили и «Подсолнухи», но с этой картиной я 
не могу расстаться. Поэтому специально 
для Канн сделаю жикле (жикле – копия 
художественной работы методом циф-
ровой печати. – Прим. ред.) своей первой 
работы, а Fleur de lis привезу в чемодане. 
Получается, что в Каннах многие мои кар-
тины наконец-то встретятся в одном ме-
сте после того, как часть из них несколько 
месяцев путешествовала по Европе. 
Журнал «Современное искусство от да 
Винчи до наших дней» отводит мне и моим 
работам целый разворот, запланировано 
интервью со мной об участии в Каннском 
фестивале.

Интересно, а что происходит за кулиса-
ми вашего участия в мировой культур-
ной жизни? 

– На данный момент у меня нет отдель-
ной мастерской, я оборудовала часть дома 
под студию и рисую одновременно по три 
картины. Пока подсыхают краски на од-
ной, рисую другую. 
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Винчи до наших дней» отводит мне и моим 
работам целый разворот, запланировано 
интервью со мной об участии в Каннском 
фестивале.

Интересно, а что происходит за кулиса-
ми вашего участия в мировой культур-
ной жизни? 

– На данный момент у меня нет отдель-
ной мастерской, я оборудовала часть дома 
под студию и рисую одновременно по три 
картины. Пока подсыхают краски на од-
ной, рисую другую. 



Мои работы были представлены в виде 
NFT на Scope Art Show Miami 2022. В январе 
одна из галерей Нью-Йорка провела мою 
персональную выставку… 

А семья, мечты? 

– Мои дети были художниками по хобби 
с детства. Сыну сейчас 27, и он softwear 
инженер в Goldman Sachs, занимается 
компьютерной графикой, а начал зараба-
тывать этим с 15 лет как графический ди-
зайнер. Это его хобби параллельно с coding, 
которое он делает как профессионал. Доч-
ке 19, и она тоже рано начала рисовать. 

Что касается моих мечтаний… Я мечтаю 
встретить мужчину, который хотел бы 
поддержать меня в моем любимом деле – 
искусстве – и разделял бы со мной другие 
мои хобби: бальные танцы, дайвинг и путе-
шествия.

Sevilen Gassner
Фото Kira Likhterova и 

из архива Irene Van Celestine

Инстаграм Irene Van Celestine: 
@irenevancelestine

Website: vancelestineart.com
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Эффективность данного метода омоло-
жения кожи доказана не только клиниче-
скими исследованиями, но и уже получен-
ными на практике результатами. И самое 
главное – положительными отзывами до-
вольных клиентов.

Принцип действия аппарата OPUS PLASMA 
заключается в применении дробной 
энергии плазмы и радиочастотных волн для 
достижения эффекта омоложения, восста-
новления и подтяжки кожи. Это нехирурги-
ческая процедура, в ходе которой кро-
шечные участки кожи послойно 
обрабатываются радиочастотными волнами 
и плазменной энергией. Благодаря этому 
происходит аккуратное отшелушивание по-
врежденных слоев кожи и стимулируется 
выработка коллагена и эластина (именно 
они помогают восстановить поврежденную 
кожу и, например, избавиться от шрамов). 
Воздействуя на мизерного размера участки 
кожи, новая технология позволяет контро-
лировать и, как следствие, свести к мини-
муму травмирование тканей, значительно 
ускорить процесс их восстановления и за-
живления после процедуры.

Применение аппарата OPUS PLASMA уни-
версально и эффективно не только на таких 
деликатных зонах, как веки и вся кожа лица, 
но и на более значительных областях всего 
тела (животе, руках).

Проникая в глубокие слои дермы, Opus 
Plasma Treatment успешно подтягивает воз-
растную кожу и устраняет различного рода 
повреждения и заметные недостатки ее 
поверхности.

Новое изобретение позволяет достичь зна-
чительного видимого эффекта, улучшить 
внешний вид и общее состояние и текстуру 
кожи, а еще практически полностью изба-
виться от образовавшихся морщин и мими-
ческих линий, дряблости и обвисания, пиг-
ментных и возрастных пятен, застарелых 
шрамов, угревой сыпи, улучшить тон вашей 
кожи.

Посетители, обратившиеся за услугами в 
клинику Светланы Анохиной Svetlana Dental 
& Esthetic Center Miami, ощущают себя 
скорее VIP-гостями, нежели пациентами ме-
дицинского учреждения. Приятная атмос-
фера и внимательность персонала помогут 
снять напряжение и волнение в ожидании 
процедуры. Непосредственно процедура 
длится около 20 минут.

Ожидание после прохождения всех предва-
рительных этапов, подготовки участков 
кожи, с которыми предстоит работать 
опытным специалистам клиники, и нане-
сения крема с эффектом анестезии длится 
20–30 минут – до момента действия препа-
рата в полной мере. Непосредственно во 
время самой процедуры пациенты не ощу-
щают какого-либо давления или сильно вы-
раженного дискомфорта – лишь легкий кон-
такт наконечника Opus Plasma с 
поверхностью кожи. После окончания воз-
действия на коже может возникнуть вре-
менное легкое покраснение, которое бес-
следно исчезнет спустя несколько часов.

Эта поистине уникальная процедура доста-
точно адаптивна и может быть рекомендо-
вана специалистами в самых разных случаях 
благодаря широкому спектру показаний к 
ее применению.

Использование Opus Plasma имеет относи-
тельно мало противопоказаний по срав-
нению с другими терапевтическими мето-
дами, однако есть ряд предостережений 
для пациентов с кардиостимуляторами, с 
диагнозом «эпилепсия», беременных 
женщин (особенно в первом триместре), 
людей с заболеваниями щитовидной же-
лезы, с наличием раковых опухолей, а также 
в некоторых других случаях. 

Поэтому прежде чем вас запишут на саму 
процедуру, высококвалифицированный 
доктор центра на предварительной консуль-
тации внимательно проверит состояние ва-
шего здоровья, осмотрит вашу кожу, учтет 
все ваши личные предпочтения, требования 
или опасения, определит, какие противопо-
казания являются относительными, а какие 
– абсолютными, даст экспертное заклю-
чение и свои рекомендации относительно 
применения аппарата OPUS PLASMA персо-
нально для вас. 

Помните, ваши красота и молодость – в на-
дежных руках опытных специалистов центра 
Svetlana Dental & Esthetic Center Miami, 
всегда готовых помочь вам и профессио-
нально ответить на все интересующие вас 
вопросы. Они со знанием дела откроют все 
тайны, связанные не только с процедурой 
омоложения вашей кожи, но и ответят на 
любые вопросы, относящиеся к индустрии 
красоты, молодости и здоровья. А успешные 
результаты Opus Plasma Treatment не за-
ставят себя долго ждать и станут тайной уже 
не для вас, а для окружающих, которые 
будут задаваться вопросом, в чем же заклю-
чается секрет вашей молодости.

Мир красоты____________________________________________________________

Реально ли повернуть время вспять и выглядеть значительно моложе – почти так же, как на 
собственных фотографиях много лет назад? Ответ профессиональной команды Svetlana Dental 
& Esthetic Center Miami – ДА! 
Прогрессивный аппарат нового поколения OPUS PLASMA компании ALMA – настоящая машина 
времени в индустрии красоты и косметологии, которая успешно решает проблемы возрастных 
изменений кожи, в значительно короткие сроки восстанавливает поврежденные участки ее 
поверхности безоперационным путем, а также улучшает текстуру и качество любого типа кожи.

ТАЙНА OPUS PLASMA

SVETLANA DENTISTRY & ESTHETIC 
CENTER MIAMI

2100 E Hallandale Beach BLVD, Suite 309
Miami, Hallandale, FL 33009

(954) 621-1439
www.svetlanadental.com
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Edouard Sarkissian
Central Florida Realtor

(407) 729-9703
Edouard.Sarkissian@floridamoves.com

ПРОДАЖА И ПОКУПКА 
НЕДВИЖИМОСТИ

My Knowledge and Experience 
at your Service since 2004

Speak English, Russian, 
Armenian and Georgian

@EdouardOrlandoRealtor

Drivers who switched 
to Allstate saved an 
average of $718.* 
How much could you save?

14
9

77
73

0Many factors go into the cost of your auto insurance policy, including how you purchase the policy: online, through a call center, or 
with an agent. Subject to terms, conditions, and availability. Not applicable in CA. *Average annual auto insurance savings reported 
by new customers surveyed who saved with Allstate in 2019. Allstate Fire & Casualty Ins. Co. Allstate Vehicle & Property Ins. Co. & 
affiliates: 2775 Sanders Rd Northbrook IL 60062. © 2021 Allstate Insurance Co.

MIKHAIL KOZLOV
305-859-3953
10631 N KENDALL DR STE 105
MIAMI
mikhailkozlov@allstate.com

Quality car insurance is available at a lower 
rate than you might think. In fact, drivers 
who saved money by switching to Allstate 
saved an average of $718. Switch today.

Call me to learn more!
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Здоровье ______________________________________________________________

ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ – 
УНИКАЛЬНОСТЬ

Уникальность в каждом действии, в каждом методе, применяемом 
в процессе лечения и восстановления пациентов для достижения 
максимально возможного положительного результата.

Внедрение прогрессивных, уникальных в своем роде технологий и 
новейших разработок в области лечения, профилактики и восста-
новления пациентов после аварий, а также страдающих от заболе-
ваний опорно-двигательного аппарата позволило специалистам 
сети медицинских клиник Amazing Spine Care продвинуться далеко 
вперед и получить действительно выдающиеся результаты. Люди 
годами, а порой и десятилетиями страдающие от серьезных, во 
многих случаях уже застарелых последствий аварий и травм, в т.ч. и 
спортивных, различного рода заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, к которым относятся артрит, артроз, поврежденные 
связки, межпозвонковые грыжи, зачастую уже теряли надежду на 
восстановление.

Но, обратившись в репутационную компанию Amazing Spine Care и 
получив современный комплексный курс лечения и восстанов-
ления, возвращались к своей обычной, привычной жизни без боли 
и физического дискомфорта.

Методы и процедуры, используемые командой доктора Кайгера, – 
это настоящий прорыв в лечении и восстановлении пациентов. 
Причем не только пострадавших в авариях, но, как упоминалось 
выше, и обычных людей с заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата любого типа сложности и различного происхождения. 
Важным аспектом является тот факт, что положительный результат 
достигается безоперационным путем. Это позволяет многочислен-
ному количеству пациентов, не имеющих возможности пройти 
через операционное вмешательство по медицинским показаниям, 
как минимум приостановить разрушение и деформацию тканей, а 
как максимум остановить практически полностью эти процессы. 
Многим людям уникальные методы, которые использует доктор 
Кайгер в своей практике, дадут возможность отложить необхо-
димое операционное вмешательство, а зачастую и полностью от 
него отказаться. Неоспоримым является тот факт, что оперативное 
вмешательство в организм человека уже само по себе является 
риском, за которым могут последовать серьезные осложнения и 
побочные эффекты, к числу которых можно отнести плохое 

заживление, послеоперационные инфекции, непереносимость нар-
козов, тяжелый восстановительный период, аллергические 
реакции. Amazing Spine Care использует в своей работе регенера-
тивную медицину, направленную на лечение артритов, артрозов и 
многих других заболеваний альтернативным, безопасным путем. 

Терапевтический комплекс клиники особо эффективен при профи-
лактике и восстановлении плеч, коленей и тазобедренных суставов, 
подверженных возрастным изменениям. С течением времени ткани 
теряют свою прочность и эластичность, что в большинстве случаев 
требует назначения инъекции препаратами кортикостероидного 
ряда или серьезного оперативного вмешательства.

Особое внимание в офисах медицинской фирмы уделяется паци-
ентам, побывавшим в автомобильных авариях и получившим раз-
личные повреждения позвоночника, нервной и мышечной систем. 
Таким пациентам необходимо проводить немедикаментозное 
лечение, применяя мануальную терапию в комплексе с послед-
ними медицинскими разработками.

В списке процедур, применяемых в центрах Amazing Spine Care, 
лидирующие по результативности и эффективности позиции зани-
мают PRP-терапия, стволовые клетки, холодный лазер и деком-
прессия. Доктор Кайгер подробно рассказал о каждом методе 
лечения и восстановления и дал исчерпывающую информацию о 

Это то, что всегда привлекает наше внимание, и то, на чем мы 
фокусируемся, выбирая для себя те или иные технологии или 
услуги. Не понаслышке могу утверждать, что уникальность и 
результативность методов, используемых в компании Amazing 
Spine Care для профилактики, восстановления и лечения паци-
ентов, обратившихся в клинику за помощью не только после 
различного рода аварий, но и с другими многочисленными про-
блемами, жалобами и заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата, доказана прежде всего многолетним опытом и благо-
дарными и счастливыми пациентами. Кстати сказать, доктор 
Кайгер сам по себе уникальный и запоминающийся человек, 
собравший вокруг себя в 2008 году команду профессионалов, 
знающих и любящих свое дело.
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том, как и в каких случаях лучше применять ту или иную терапию.

Технология PRP (PLATELET RICH PLASMA) известна на рынке меди-
цинских услуг уже достаточно давно, зарекомендовав себя как 
эффективное средство, используемое в индустрии красоты и косме-
тологии. И лишь совсем недавно эту систему стали внедрять в ком-
плексные медицинские алгоритмы более сложного уровня.

Применение же стволовых клеток на практике – сама по себе новая 
научная разработка, не имеющая сегодня аналогов.

Каждый из этих методов уникален по своему.

PRP (PLATELET RICH PLASMA) – это терапевтическое лечение 
артритов, артрозов и травм предполагает использование соб-
ственной крови пациента для решения поставленных задач, а 
именно заживление и восстановление, причем является каче-
ственным природным смазочным материалом, что характеризует 
этот метод как натуральный и экологичный.

Результат применения PRP-технологии не заставит себя долго 
ждать. Организм пациентов, прошедших терапию нового поко-
ления, реагирует достаточно быстро.

На мой вопрос о наличии возрастных ограничений доктор Кайгер 
ответил, что данный вид терапии максимально эффективен для 
любой возрастной категории мужчин и женщин не старше 60 лет.

Для пациентов, достигших и перешагнувших возрастную границу от 
60 и старше, в центрах Amazing Spine Care практикуется терапия 
Steam Cells, известная как регенеративная медицина.

Метод использует введение стволовых клеток в поврежденные или 
травмированные области тела человека.

Доктор Кайгер обратил особое внимание на тот факт, что уколы, 
содержащие в себе стволовые клетки, работают для пациентов в 
среднем от 18 месяцев и дольше, по прошествии которых терапию 
рекомендуется повторить.

Стволовые клетки, действуя на поврежденные суставы, успешно 
восстанавливают изношенные ткани, являясь при этом природным 
смазывающим материалом, необходимым для безболезненного 
функционирования двигательного аппарата.

Помимо этого, доктор Кайгер отметил, что в терапевтический ком-
плекс процедур для пациентов, получающих лечение после автомо-
бильных аварий, включены так называемый холодный лазер и 
декомпрессионный аппарат. Лазер, получивший название 
«холодный», представляет собой излучение пучка фотонов, ускоря-
ющее процесс заживления травмированных тканей, избавляющее 
от болевых ощущений и отечности, а также снижающее спазмы.

Декомпрессионный метод очень бережно вытягивает позвоночник, 
снимает давление с дисков спины, а также позволяет лечить меж-
позвоночные грыжи без оперативного вмешательства.

Профессионализм, индивидуальный подход, применение безопе-
рационных и немедикаментозных способов лечения и 

восстановления, качество, результативность, экологичность, опыт и 
практика длиною в 15 лет.

В этом и заключается уникальность клиники доктора Кайгера и его 
команды.

Компании Amazing Spine Care принадлежит шесть офисов, удобно 
расположенных в разных районах города Джексонвилла.

И даже проживая в других городах нашего солнечного штата, вы 
всегда можете обратиться за консультацией и пройти процедуры 
PRP-терапии или инъекции стволовых клеток, не требующие еже-
дневного посещения офиса и позволяющие практически сразу вер-
нуться к привычному ритму жизни. К слову, сделать это можно в 
любом районе города – и в этом тоже присутствует та самая 
уникальность.

По любым интересующим вас вопросам и за более подробной 
информацией вы можете обратиться по телефону +1 (904) 761 5407.

Olga Rud

Фото Olga Chernyshova

SOUTH SIDE
6320 St. Augustine Road, Ste #1
Jacksonville, FL 32217

WEST SIDE
5233 Ricker Road, Ste #102
Jacksonville, FL 32210

SPRING GLEN ROAD
2907 Spring Glen Road
Jacksonville, FL 32207

NORTH SIDE
3000 Dunn Ave, Ste #13
Jacksonville, FL 32218

KINGSLEY AVENUE
1543 Kingsley Avenue, Ste #9
Orange Park, FL 32073

JACKSONVILLE BEACH
630 Jacksonville Drive
Jacksonville Beach, FL 32250

(904) 761-5407

“Здоровье в каждом движении”

6 ЛОКАЦИЙ В Г. ДЖЕКСОНВИЛЛЕ
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Событие _______________________________________________________________

Эта индивидуальная техника и процедура 
полуперманентного филлера для губ назы-
вается HydroStain. Давайте разберемся, что 
же это такое и кому подходит?

HydroStain Lips™ – полуперманентный рас-
твор для наполнения губ гиалуроновой кис-
лотой и их перманентного макияжа. По 
сути, это филлер не очень долгого времени 
действия с органическим пигментным насы-
щением натурального цвета ваших губ. 
Работает без боли, без анестезии!

В состав запатентованной рецептуры 
входит:

⊲  Гиалуроновая кислота
⊲  Пептиды
⊲    Полуперманентный 

органический пигмент

Время выполнения процедуры от начала до 
конца занимает около 50 минут, а цвет 
обычно держится 8–12 недель. Для дости-
жения долгосрочного эффекта рекоменду-
ется сделать несколько процедур, так как 
после нескольких сеансов финальный 
результат пролонгируется на более дли-
тельный срок. Продолжительность дей-
ствия формируется также за счет составля-
ющих препарата: гиалуроновой кислоты, 
максимально увлажняющей ваши губы и 
создающей эффект объема, который 
с каждой процедурой будет длиться дольше 
и дольше; пептидам, питающим испособ-
ствующим образованию коллагена и эла-
стина в губах, а значит, омоложения и 
биоревитализации; высококачественному 

полуперманентному органическому пиг-
менту, который никогда не выгорит в непо-
нятный оттенок, а будет плавно раство-
ряться до полного исчезновения, не 
оставляя никаких следов.

В нашей клинике мы используем технику 
мягкого имплантирования в верхние слои 
кожи, чтобы неконцентрированно напол-
нить ваши губы эликсиром из увлажнения и 
оттенка с индивидуальной формулой для 
каждого пациента. Этот процесс отшелуши-
вает и запускает естественный коллаген 
вашей кожи, стимулирующий стволовые 
клетки и факторы роста. Когда наноканалы 
все еще открыты, мы наносим на ваши губы 
нашу специальную питательную формулу с 
гиалуроновой кислотой и пептидами. Как 
уже упоминалось, процедура занимает 
около часа и безболезненна. Нет необходи-
мости в обезболивании или анестезии. На 
выходе вы получаете сочные увлажненные 
и полные губы с оттенком цвета.

Чем Hydrastain lips отличается от Lip 
blushing?

На сегодняшний день для улучшения внеш-
него вида губ популярностью пользуются 
две процедуры – HydroStain Lips™, о 
которой говорилось выше, и вторая – Lip 
Blushing. 

Хотя обе техники используют пигмент для 
придания цвета и четкости, есть некоторые 
важные различия, которые следует учиты-
вать при принятии решения о том, какая из 
них подходит именно вам.

HydroStain Lips™ – это уникальная проце-
дура, которая сочетает в себе преимущества 
филлера для губ с оттенком цвета. Специ-
альная формула включает гиалуроновую 
кислоту и пептиды для увлажнения и увели-
чения объема губ, а пигмент обеспечивает 
естественное окрашивание.

Lip blushing – это косметическая техника 
татуажа, в которой используется перма-
нентный пигмент для усиления естествен-
ного цвета губ. Пигмент наносится на 

внутреннюю и внешнюю асть губы для соз-
дания тонкого градиента, который имити-
рует естественный румянец покрасневших 
губ. Результаты сохраняются в течение 1–2 
лет и могут быть обновлены с помощью 
повторяющихся коррекций.

Какая процедура подходит именно вам?

Если вы стремитесь к стойкому и достаточно 
долговременному эффекту, Lip blushing 
может быть лучшим выбором, но надо 
понимать, что эта процедура более болез-
ненна, перед ней на губы наносится обезбо-
ливающий крем. 

Если же вам импонирует более щадящий 
процесс, но обеспечивающий увлажнение и 
увеличение объема губ и при этом практи-
чески безболезненный, HydroStain Lips ™ 
может быть верным решением.

В любом случае важно выбрать квалифици-
рованного и опытного специалиста для 
любой из этих процедур, чтобы обеспечить 
наилучшие результаты. Обязательно зада-
вайте вопросы, чтобы разобраться в про-
цессе, последующем уходе и любых потен-
циальных рисках и побочных эффектах, 
прежде чем принять окончательное 
решение.

В заключение хочу отметить: и HydroStain 
Lips™, и Lip Blushing – отличные средства 
для улучшения внешнего вида губ. Понимая 
различия и учитывая ваши индивидуальные 
потребности, вы можете принять обосно-
ванное решение и достичь желаемых 
результатов.

Приглашаем на консультацию, где при 
личном осмотре мы сможем подобрать 
оптимальную для вас процедуру, которая 
даст наилучший результат именно для вас!

ЖЕНСКИЕ ГУБЫ СОЗДАНЫ ДЛЯ 
ПОЦЕЛУЕВ И ЧАРУЮЩЕЙ УЛЫБКИ
В этом выпуске журнала Евгения Иволга, инноватор в области эстетики и 
бьютификации, специалист клиники пластической хирургии Advanced 
Aestetics в Орландо, работающая под руководством Dr. John Chois, продол-
жает знакомить наших читателей с инновациями в области косметологии. 
И сегодня речь пойдет о процедуре по увеличению и насыщению цвета 
губ без инъекций и боли!

Мир красоты ___________________________________________________________

Телефон для записи
407-480-7201

Или 
используйте

QR code

Advanced 
Aesthetics

7425 Conroy 
Windermere Rd

Orlando, FL 32835



Клиникa в Oviedo, FL
Phone (appointments): 407-203-9232 | Phone (general inquiries): 407-982-4852

8400 Red Bug Lake Road, Suite 2090, Oviedo, FL 32765
Клиника в Ocoee, FL

Phone (appointments): 407-203-9669 | Phone (general inquiries): 407-982-4852
10131 W Colonial Drive, Suite 4, Ocoee, FL 34761

Клиника в Celebration, FL
Phone (appointments): 407-318-2740 | Phone (general inquiries): 407-982-4852

400 Celebration Place, Suite A120, Celebration, FL 34747
www.belavidaurogynecology.com

Dr. Bela Kudish
MD, MS, FACOG, FPMRS

Lucy Burgos
APRN-C

Cecelia Dihn
APRN-C

Диагностика и лечение:
• Гиперактивный мочевой пузырь
• Реконструкция тазового дна
• Цистоцеле 

(опущение мочевого пузыря)
• Опущение матки
• Недержание мочи
• Ректоцеле и др.
• Подбор и установка 

маточного кольца (пессария)

Медикаментозные и 
хирургические методы лечения 

с использованием 
гидрогеля Bulkamid,

лапароскопии, роботохирургии

Весь спектр процедур 
можно узнать на сайте:

www.belavidamedspa.com

407-439-0786
10131 West Colonial Drive, Suite 4 

Ocoee, FL 34761

Косметолог
PRP-терапия

Микронидлинг
IPL-фотоомоложение

Удаление растяжек, шрамов и рубцов
Ботокс

Филлеры для увеличения губ и др.

К вашим услугам:
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Дети __________________________________________________________________

Это полезно! ___________________________________________________________

Дети в сети: 
как защитить детей и подростков от киберхищников?
В Америке февраль – the month of Human Trafficking 
and Teen Dating Violence Awareness (месяц просве-
щения населения о торговле людьми и насилии в 
отношении детей и подростков). В связи с этим 2 
февраля 2023 года в рамках молодежной группы 
Церковь Христа Спасителя в Орландо совместно с 
местными благотворительными организациями, ра-
ботающими для предотвращения траффинга или 
торговли людьми/детьми, провела информацион-
но-образовательный семинар «Дети в сети: как за-
щитить детей и подростков от киберхищников?». 
Молодые люди и их родители узнали об основных 
рисках различных онлайн-приложений.

Среди гостей были представители Paving the Way с 
основательницей Джэн Эдвардс (Jan Edwards), 
United Abolisitonist и One More Child. У каждой орга-
низации была возможность рассказать о своей уни-
кальной миссии и о том, как они работают вместе, 
чтобы изменить и улучшить ситуацию в Орландо. 
На данный момент Орландо и Флорида в целом за-
нимают третье место в США по частоте случаев по-
хищения и торговли детьми. В основном преступле-
ния осуществляются через интернет.
Наши эксперты поделились ценными ресурсами и 
советами по безопасности в интернете. Участники 
семинара узнали, через какие онлайн-приложения 
и платформы торговцы людьми находят потенци-
альных жертв. А также познакомились с подробно-
стями работы Национальной горячей линии 
(National Human Trafficking Hotline, тел. 1-888-373-
7888, email: help@humantraffickinghotline.org), по 
которой можно сообщить о любой подозрительной 
деятельности, вовлекающей несовершеннолетних 
детей. Кроме того, прозвучала информация об ос-

новных признаках торговли людьми и о том, как их 
распознать.
Дети и родители посмотрели премьеру фильма «В 
ловушке» (Trapped in the Trade), созданного Джен 
Эдвардс из Paving the Way. После чего семинар пе-
решел в интерактивный формат вопросов и отве-
тов.
В целом мероприятие стало хорошим напоминани-
ем родителям о том, что необходимо изначально 
выстраивать отношения с детьми на доверии и вза-
имоуважении. Участвовать в жизни детей и разде-
лять их интересы, сводить время в интернете к ми-
нимуму. 
Гости осознали важность и необходимость церков-
ной молодежной группы, где дети имеют возмож-
ность общаться, приобретать новых друзей и разви-
вать свои таланты. А проведение подобных 
семинаров в будущем будет способствовать более 
глубокому пониманию проблемы траффинга, со-
вместной работе семей и организаций по предот-
вращению этого зла в нашем штате. 

Сайты организаций, принимавших 
участие в семинаре:

Paving the Way:
www.pavingthewayfoundation.org
United Abolisitonist: 
www.stophumantrafficking.com
One More Child: 
www.onemorechild.org

Jenya Villejust
Фото Tatyana Christiansen

Все лучшее для 
детей и родителей!

Портал для родителей – Da Best Portal 
– это простой и удобный поисковик 
полезной информации, которая так 
или иначе связана с воспитанием, 
образованием, развлечением детей. 
С одной стороны, это кладезь полез-
ной информации для родителей. С 
другой – площадка для продвижения 
компаний, которые работают для 
детей. Здесь будут новости, акции, 
всевозможные сервисы, анонсы ме-
роприятий.
Главная страница портала оснащена 
видеоплеером, где будут проходить 
прямые трансляции наиболее инте-
ресных и ярких событий.

На новой площадке обещают собрать 
только лучшие и проверенные серви-
сы – как для себя. «Для нас это прин-
ципиальный вопрос репутации», – го-
ворят организаторы нового портала.
Как получить доступ? Подписаться на 
«Инстаграм», присоединиться к за-
крытой группе на ФБ. 
А если вы хотите порекомендовать 
хорошую проверенную компанию, 
просто нажмите на портале www.
dabestportal.com кнопку «Родите-
ли рекомендуют» либо отправьте 
письмо на электронную почту (info@
dabestportal.com), и мы сразу свяжем-
ся с руководителем этой компании.

Полезные ссылки:

https://dabestportal.com/

https://www.instagram.com/
da_best_portal/

https://www.facebook.com/
groups/668394600323309

Объединяйтесь _________________________________________________________

Несмотря на то что Флорида – штат вечного лета, рус-
скоязычная община Орландо по полной программе 
ежегодно отмечает старинный славянский праздник 
проводов зимы – Масленицу!

В последний день Масленичной недели, 25 февраля, 
в городском парке Bill Frederick Park at Turkey Lake 
прошел фестиваль-пикник, организованный обще-
ственной организацией Russian-American Community 
Center of Florida и концертной компанией Musical 
Traditions Incorporated. Для проведения этого 
мероприятия был зарезервирован и празднично 
оформлен большой павильон. Вход был свободный, 
и в парке собралось около 100 человек, в основном 
компании друзей и семьи с детьми. Было очень много 
вкусной еды (Масленицу отмечали в форме Pot-Luck 
Party – в складчину)! Там же в парке на гриле готовили 
шашлыки, а на большой сковороде выпекали блины. 
Блины как символ солнца принесли с собой и участни-
ки фестиваля. Угощая друг друга, люди знакомились 
и общались.
Великолепный концерт с песнями и танцами в кра-
сочных традиционных костюмах был представлен 
концертной группой Musical Traditions под управле-
нием Александры Варгас. Отдельное спасибо хочется 
сказать Ирине Охота (Iryna Okhota Ahrens) за проведе-
ние игр и конкурсов с детьми и взрослыми во время 
фестиваля.

Михаил Фарфел
Фото автора

МАСЛЕНИЦА-2023 
В ОРЛАНДО 

ВЕСНА ПО-МОЛДАВСКИ
В Молдове и Румынии весна приходит не просто так, ее по традиции встречают 
большим весенним праздником Мэрцишор (рум. Mărțișor, от рум. martie, «март»). 
Молдаване, живущие во Флориде, тоже провели свою встречу весны. 4 марта в 
American German Society в городке Касселберри с большим размахом отметили 
первый весенний праздник.
На фестиваль организаторы Valeria Bjorklund, Elena Ciobanu, Alina Budisteanu при-
влекли огромное количество спонсоров и волонтеров. Национальные атрибуты 
привезли для праздника специально с молдавской земли, сделали все, чтобы 
люди, живущие в солнечном штате (не только молдаване) почувствовали вкус 
родины, окунулись вновь в атмосферу детства, бабушкиного дома. 

«Людям, у кого документы находятся в процессе и кто не может выезжать за 
пределы США, мы хотели показать, как выглядит наша страна, как она меня-
ется в последние годы, – говорят организаторы фестиваля. – Мы распределили 
обязанности: Alina занималась рекламой, Valeria находила спонсоров, придумы-
вала декорации, Elena занималась едой». 

На фестивале столы ломились от разнообразия блюд: мамалыга, плацинда, 
традиционные сладости и многое другое. На праздник собралось около тысячи 
людей, включая детей. Гостей встречали с традиционными хлебом и солью. Пев-
цы, приглашенные из Чикаго, пели национальные молдавские песни. Специально 
приглашенные гости мероприятия – Cristina Cebanu, Sandu Sîrbu, Petru Paladi, Larisa 
Levința, Ion Roga, Dumitru Lisan.
Народ танцевал, дети играли на батутах. А национальная одежда молдаван с 
присущей ей декоративностью, богатой цветовой гаммой и красивой вышивкой 
сделала фестиваль более красочным и ярким.

И конечно, организаторы поблагодарили спонсоров, без помощи которых фести-
валь не был бы таким ярким, атмосферным и запоминающимся:
генеральный спонсор мероприятия – Alex Cosiuc (Fastex Logistics), далее Natalia Cretu – Natalia Cretu Photography, Alex 
Cojocaru – Financial advisor with Edward Jones, Alina Chergan – Safety Trucking Help Solutions ,Cristian Toaca – lender with 
NFM Lending, Iurie Grigorita – Best USA Movers, Dina Bodean – 850 Expert Credit Consulting, Diana Tipa – Polaris Insurance 
Group, Natasha Ceban – Life Insurance Agent, Tatiana Canatui – Next Step Group Trucking Insurance, Oxana Maceac – Rainking 
Purification Systems, Victor (prietenul Elenei) – Ghelan Tile LLC, Rex Nayee – Florida Pixel, Andrei Turuzan – Turuzan Tile Solution, 
Garri Covalschi – Hermes NVC Corp, Roman Vulpe – CRC Transport LLC, Sofia Vrinceanu – AIM Financial Partners, Pristine Spa (gift 
certificate), Tatiana Sidorova – Dream Finders (gift basket), Denis Mustafenco – Navarro US LLC, Вендоров: Elena Chitiroaga – 

Florida TOP Catering, Mihaela Cebanu – Ella Sweets, Lidia Melnik, Elena Munteanu – Poftă Mare din Moldova. 

Отмечать встречу весны планируется каждый год. В следующем году девушки 
хотят пригласить артистов из Молдовы. А мы, в свою очередь, будем только рады 
быть свидетелями и участниками такого мероприятия! 

Динара Идаялова
Фото Natalia Cretu Photography
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Несмотря на то что Флорида – штат вечного лета, рус-
скоязычная община Орландо по полной программе 
ежегодно отмечает старинный славянский праздник 
проводов зимы – Масленицу!

В последний день Масленичной недели, 25 февраля, 
в городском парке Bill Frederick Park at Turkey Lake 
прошел фестиваль-пикник, организованный обще-
ственной организацией Russian-American Community 
Center of Florida и концертной компанией Musical 
Traditions Incorporated. Для проведения этого 
мероприятия был зарезервирован и празднично 
оформлен большой павильон. Вход был свободный, 
и в парке собралось около 100 человек, в основном 
компании друзей и семьи с детьми. Было очень много 
вкусной еды (Масленицу отмечали в форме Pot-Luck 
Party – в складчину)! Там же в парке на гриле готовили 
шашлыки, а на большой сковороде выпекали блины. 
Блины как символ солнца принесли с собой и участни-
ки фестиваля. Угощая друг друга, люди знакомились 
и общались.
Великолепный концерт с песнями и танцами в кра-
сочных традиционных костюмах был представлен 
концертной группой Musical Traditions под управле-
нием Александры Варгас. Отдельное спасибо хочется 
сказать Ирине Охота (Iryna Okhota Ahrens) за проведе-
ние игр и конкурсов с детьми и взрослыми во время 
фестиваля.

Михаил Фарфел
Фото автора
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В ОРЛАНДО 
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certificate), Tatiana Sidorova – Dream Finders (gift basket), Denis Mustafenco – Navarro US LLC, Вендоров: Elena Chitiroaga – 
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Культура ______________________________________________________________

В первое воскресенье марта в одном из парков в городе Вестон в 
восьмой раз прошел душевный, шумный и яркий фестиваль. На нем 
уже по традиции 20 экспозиционных палаток превратились в 20 
станций, на которых можно было познакомиться с двадцатью раз-
ными странами мира: волонтеры в красочных национальных 
костюмах в национальном же антураже проводили детские и 
взрослые активити, естественно, в национальном стиле. Одновре-
менно на сцене проходило великолепное шоу с участием професси-
ональных танцевальных коллективов. А выездные рестораны 
города угощали посетителей блюдами интернациональной кухни. 

Оказавшись на самом первом фестивале, мы с дочкой увидели Гер-
манию, Индию, Колумбию, Китай, Перу и другие страны... Но ни 
одной страны из бывшего Союза. Меня это озадачило, а организа-
торы ответили, что просто пока не нашли желающих... И тогда я 
вызвалась представить Россию на следующий год (и представляю 
Россию уже в седьмой раз). А потом я пригласила своих подружек и 
знакомых представить Украину и Беларусь. Однажды участвовали 
Кыргызстан и Казахстан. 

Как родился это фестиваль? Местная жительница Кэрол Лима 
(работник отдела по культуре города) всегда обожала путешество-
вать и изучать культурные особенности разных стран. Исходя из 
того, что не каждый может позволить себе путешествовать часто, и 
возникла идея «привезти» разные страны в свой город, чтобы у 
жителей была возможность познакомиться с их культурными тради-
циями и особенностями. 

Тематика фестиваля меняется каждый год: например, архитектура, 
кино, спорт, сезоны, животные стран. Это не коммерческий и не 
политический ивент, в палатках нет рекламы и объектов на про-
дажу. Это культурно-образовательный ивент. Студенты некоторых 

местных школ даже получают кредиты за посещение фестиваля. И с 
каждым годом он приобретает более широкое и глубокое значение. 
Цель не только показать красоту и разнообразие культур стран 
мира, но и напомнить, что мы люди одной планеты, что дружба или 
уважение между странами и людьми помогут сохранить наш мир 
для будущих поколений.В этом году день проведения фестиваля 
был на редкость жарким, без ветерка. И наша палатка в зимнем 
стиле с бурым медведем и наряженными в костюмы снегурочек 
волонтерами помогли посетителям почувствовать чуточку зимней 
прохлады. 

Хочу поблагодарить волонтеров этого года Татьяну Демину, Наташу 
Титову, Сафину Ишнетову, Александру Чеботареву, Стэси Кухнецову, 
сестер Ксению и Полину Кнокхолковых. Нам помогали мамы наших 
волонтеров-подростков Надежда Чеботарева и Лина Кузнецова, а 
еще мои самые большие помощницы еще с первого фестиваля – 
дочки Иванна и Александра Херринг. И отдельное спасибо моему 
мужу Кену Херрингу. Он обожает этот фестиваль, считает его очень 
важным и полезным.

Координатором белорусской палатки была Евгения Юрьевна Мато-
вецки. Ей помогали волонтеры Федор Барановский, Юля и Алла 
Срадарыня, Анна Астафев, а также Ирина Алтшул и Татьяна Бара-
новски с декорациями.

Приезжайте в следующем году, почувствуйте положительную энер-
гетику, посмотрите на благодарные лица детей и взрослых и иску-
пайтесь в море любви и добродушия. 

Анна Херринг

Фото автора
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Катманду... Название столицы Непала будоражило мое воображе-
ние не первый год. И вот я здесь, в центре загадочной горной страны. 
Всего 4 часа полета Дубай – Катманду, и мы в очереди на получение 
визы. Визу гражданам США выдают по прибытии, надо заполнить 
небольшую анкету и заплатить наличными 30 долларов за 15 дней 
пребывания (50 долларов за 30 дней). Местный чиновник сразу же 
озадачил нас тем, что 100-долларовые купюры не нового образца 
они не принимают. После небольшого препирательства и в связи с 
отсутствием у нас других купюр он все же взял нашу сотню. Разменяв 
некоторую сумму в аэропорту и наняв такси, мы поехали в гостиницу. 
Сложность в том, что адреса у них очень условные – вроде названия 
квартала и отеля, нумерации домов нет. Обязательно держите на-
готове телефон отеля: водителю приходилось звонить в отель и спра-
шивать дорогу. И это повторялось с разными водителями и отелями. 
Если вдруг в отеле не брали трубку, таксисту приходилось кружить 
по району в поисках нужного места. Мой телефон с Гугл-картами им 
вообще не помогал; как они потом объяснили: «Перестаньте нам 
показывать свои карты, мы так не привыкли, тут по картам никто не 
ездит». Мы прилетели в Катманду поздним вечером и до отеля до-
звонились не сразу, так что были очень рады, когда в конце концов 
удалось его найти. 

Наш первый отель был расположен в туристическом районе Тамель. 
Здесь большое количество отелей, ресторанов, магазинов. Можно 
найти все необходимые товары для трекинга и походов в горы – от 
самых простых до серьезного альпинистского оборудования. Утром, 
выйдя на улицу, мы попали в круговорот людей, мотоциклов, вело-
сипедов, идущих в школу учеников, торговцев с тележками и даже 
увидели большую свадебную процессию. 

Катманду находится в долине, и на узких улицах, заполненных по-
стоянно сигналящими автомобилями, ощущается сильная загазован-
ность. От насыщенности запахов и звуков просто кружилась голова. К 
первой точке нашего маршрута, храмовому комплексу Сваямбунатх 
или, как его еще называют, храму обезьян, мы направились пешком. 

Интересно, что этот комплекс является священным как для индуи-
стов, так и для буддистов. Он находится на высоком холме, и, чтобы 
к нему подняться, нужно преодолеть лестницу, на ступенях которой 

(а их 365, по числу дней в году) резвятся несколько стаек обезьян. 
Живут там макаки из семейства мартышек. Они являются переносчи-
ками многих опасных для человека заболеваний, поэтому лучше не 
пробовать кормить их с рук, а наблюдать за ними со стороны.

Сваямбунатху полторы тысячи лет. И это до сих пор не просто памят-
ник культуры, а действующий комплекс с храмами и святилищами, 
есть даже библиотека и мастерская, где учат рисовать танка (или 
тханга) – традиционные буддийские картины на ткани. Центром этих 
картин чаще всего является круг, символизирующий колесо жизни. 
Посередине комплекса – огромная буддийская ступа, на каждой 
из четырех сторон которой нарисован глаз. Богам приносят цветы, 
зажигают свечки. Больше всего людей было у святилища женской 
группы богинь – Аджима. Эта группа символизирует женское на-
чало, предков по женской линии. К женщинам-богиням неварцы 
(основной народ долины Катманду) приходят молиться о здоровье 
и благополучии своих детей. 

После Сваямбунатх мы на такси по очень узким и извилистым улоч-
кам добрались до главной площади города – Дурбар. Вход туда стоит 
примерно 8 долларов. Билет действителен на 1 день, но если вы 
планируете вернуться, попросите в кассе поставить печать, и билет 
будет продлен. 

На площади множество храмов и дворец живой богини Кумари. 
Богиней выбирают девочку 3 лет из особого клана народа невар. 
Процесс выбора очень сложный, в нем участвуют астрологи и мона-
хи. Девочка должна быть красива, без изъянов на коже, ее гороскоп 
должен быть правильным. Кандидаток приводят в один из храмов 
на площади Дурбар и после специального ритуала с жертвоприно-
шениями быков девочку оставляют на ночь в комнате с головами 
животных. Если она испугается и заплачет, на роль богини не го-
дится. Прошедшая испытания должна еще среди множества вещей 
выбрать те, которые принадлежали прошлой богине Кумари. После 
утверждения, специальных ритуалов и молитв она переезжает во 
дворец на площади Дурбар, где живет и «работает» богиней при-
мерно до 12–13 лет. Каждое утро она ненадолго появляется на бал-
коне перед ожидающей ее публикой, а также принимает участие в 
праздниках в ее честь. Когда «богиня» приближается к переходному 

Навигатор_______________________________________________________________

   Nepal: 
   обезьяны, богини и монахи Катманду
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отсутствием у нас других купюр он все же взял нашу сотню. Разменяв 
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ездит». Мы прилетели в Катманду поздним вечером и до отеля до-
звонились не сразу, так что были очень рады, когда в конце концов 
удалось его найти. 

Наш первый отель был расположен в туристическом районе Тамель. 
Здесь большое количество отелей, ресторанов, магазинов. Можно 
найти все необходимые товары для трекинга и походов в горы – от 
самых простых до серьезного альпинистского оборудования. Утром, 
выйдя на улицу, мы попали в круговорот людей, мотоциклов, вело-
сипедов, идущих в школу учеников, торговцев с тележками и даже 
увидели большую свадебную процессию. 

Катманду находится в долине, и на узких улицах, заполненных по-
стоянно сигналящими автомобилями, ощущается сильная загазован-
ность. От насыщенности запахов и звуков просто кружилась голова. К 
первой точке нашего маршрута, храмовому комплексу Сваямбунатх 
или, как его еще называют, храму обезьян, мы направились пешком. 

Интересно, что этот комплекс является священным как для индуи-
стов, так и для буддистов. Он находится на высоком холме, и, чтобы 
к нему подняться, нужно преодолеть лестницу, на ступенях которой 

(а их 365, по числу дней в году) резвятся несколько стаек обезьян. 
Живут там макаки из семейства мартышек. Они являются переносчи-
ками многих опасных для человека заболеваний, поэтому лучше не 
пробовать кормить их с рук, а наблюдать за ними со стороны.

Сваямбунатху полторы тысячи лет. И это до сих пор не просто памят-
ник культуры, а действующий комплекс с храмами и святилищами, 
есть даже библиотека и мастерская, где учат рисовать танка (или 
тханга) – традиционные буддийские картины на ткани. Центром этих 
картин чаще всего является круг, символизирующий колесо жизни. 
Посередине комплекса – огромная буддийская ступа, на каждой 
из четырех сторон которой нарисован глаз. Богам приносят цветы, 
зажигают свечки. Больше всего людей было у святилища женской 
группы богинь – Аджима. Эта группа символизирует женское на-
чало, предков по женской линии. К женщинам-богиням неварцы 
(основной народ долины Катманду) приходят молиться о здоровье 
и благополучии своих детей. 

После Сваямбунатх мы на такси по очень узким и извилистым улоч-
кам добрались до главной площади города – Дурбар. Вход туда стоит 
примерно 8 долларов. Билет действителен на 1 день, но если вы 
планируете вернуться, попросите в кассе поставить печать, и билет 
будет продлен. 

На площади множество храмов и дворец живой богини Кумари. 
Богиней выбирают девочку 3 лет из особого клана народа невар. 
Процесс выбора очень сложный, в нем участвуют астрологи и мона-
хи. Девочка должна быть красива, без изъянов на коже, ее гороскоп 
должен быть правильным. Кандидаток приводят в один из храмов 
на площади Дурбар и после специального ритуала с жертвоприно-
шениями быков девочку оставляют на ночь в комнате с головами 
животных. Если она испугается и заплачет, на роль богини не го-
дится. Прошедшая испытания должна еще среди множества вещей 
выбрать те, которые принадлежали прошлой богине Кумари. После 
утверждения, специальных ритуалов и молитв она переезжает во 
дворец на площади Дурбар, где живет и «работает» богиней при-
мерно до 12–13 лет. Каждое утро она ненадолго появляется на бал-
коне перед ожидающей ее публикой, а также принимает участие в 
праздниках в ее честь. Когда «богиня» приближается к переходному 

Навигатор_______________________________________________________________

   Nepal: 
   обезьяны, богини и монахи Катманду

возрасту, она возвращается в семью и в дальнейшем ведет 
обычную жизнь.
Площадь Дурбар, как и многие дома в Катманду, очень 
сильно пострадала от разрушительного землетрясения 2015 
года. Многие здания до сих пор в стадии реконструкции. 

Еще одно примечательное место, которое обязательно 
нужно посетить, если вы оказались в Катманду, – комплекс 
Пашупатинатх. Вход также стоит около 8 долларов, а для 
детей до 10 лет бесплатный. Это индуистский храмовый 
комплекс, посвященный богу Шиве и состоящий из более 
чем 500 миниатюрных храмов и комплекса-пагоды. Именно 
на территории комплекса расположен главный в мире храм 
Шивы. В главный храм вход для неиндуистов закрыт. Пашу-
патинатх расположен на берегу реки Багмати. Вы слышали 
когда-нибудь о священном индийском городе Варанаси, где 
на берегу сжигают умерших, а пепел сбрасывают в Ганг? Так 
вот, Пашупатинатх – это Варанаси в миниатюре. На берегу 
реки установлены специальные постаменты для погребаль-
ных костров, похороны сопровождаются особым обрядом, 
пепел сбрасывают в воды Багмати, чтобы душа удачно пере-
родилась в следующей реинкарнации. Там же, на берегу 
реки, брахманы проводят обряды поминания усопших. Воз-
ле комплекса есть приют, основателем которого была мать 
Тереза. А стоило нам совсем немного отойти от погребаль-
ного комплекса, как мы увидели большой индуистский храм, 
куда направлялась свадебная процессия. Такое вот колесо 
жизни. 

И напоследок расскажу о моем любимом месте в Катман-
ду – буддистском комплексе Боднатх. В центре площади 
– огромная ступа, самая большая ступа в Непале, по всей 
окружности у нее размещены молитвенные барабаны. Во-
круг расположены храмы и монастыри, а также сувенирные 
лавки. Паломники обходят ступу по часовой стрелке мини-
мум 3 раза, вращая при этом молитвенные барабаны. 

В утренние часы на площади совершенно волшебная атмос-
фера: монахи из близлежащего монастыря читают утреннюю 
молитву под аккомпанемент музыкантов, исполняющих ре-
лигиозную музыку на дунгчене (труба, духовой инструмент 
буддийских монахов). В этом районе Катманду селились 
беженцы из Тибета, и весь район стал центром тибетского 
буддизма, хотя сам храм был построен и считается святыней 
уже многие столетия. В округе много крупных буддийских 
монастырей. Часто местные семьи отправляют второго сына 
жить в монастырь, изучать священные тексты и учиться 
грамоте. Мы заходили в несколько монастырей: идеальная 
чистота, красивые ухоженные места, комнаты послушников. 
Некоторые подростки после прохождения обучения возвра-
щаются в семью, многие же посвящают свою жизнь служе-
нию Будде. Одежда тибетских и непальских буддийских мо-
нахов различается цветом: первые носят бордовые одежды, 
вторые – оранжевые. Площадь Боднатх – это то место, куда 
хотелось возвращаться снова и снова. 

В районе Боднатха есть гостиницы, рестораны. Одно из моих 
любимых блюд – момос, чем-то напоминающее вареники. 
Еще одно традиционное блюдо – дал бат, большая тарелка с 
рисом и несколькими видами соусов, мяса или закусок. Если 
вы заказали дал бат, вам обязательно предложат добавку, 
она всегда включена в стоимость. Дополнить обед можно 
ласси – напитком, представляющий собой нечто среднее 
между йогуртом и кефиром, с разными добавками. Если 
вы найдете ресторан, который не рассчитан на туристов, то 
чек не превысит 10 долларов на человека. В туристических 
местах цены выше. 

2

3

5

7

6

4

     31Florida & Us



После остановки в Катманду нас ждал трек в Гималаи, о котором 
я расскажу в следующем номере. 

Продолжение. Начало в номере № 55.
Ирина Климов
Фото автора 

Подписи к фото:
1. (Главная) Улицы Катманду
2. Лестница в Сваямбунатх
3. Сваямбунатх – храм обезьян
4. Сваямбунатх
5. Пашупатинатх
6. Дурбар – главная площадь города
7. Утренняя молитва 
     возле ступы Боднатх
8. Ступа 
9. Монастырь Шечен, Катманду
10. Монах
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“Здоровье в каждом движении”

• Артритов 
• Артрозов
• Опорно-двигательной системы
• Болей в плечах, коленях, бедрах
• Межпозвоночных грыж

после автомобильных аварий 
с достижением положительной 
динамики и достойных результатов:

SOUTH SIDE
6320 St. Augustine Road, Ste #1
Jacksonville, FL 32217

WEST SIDE
5233 Ricker Road, Ste #102
Jacksonville, FL 32210

SPRING GLEN ROAD
2907 Spring Glen Road
Jacksonville, FL 32207

NORTH SIDE
3000 Dunn Ave, Ste #13
Jacksonville, FL 32218

KINGSLEY AVENUE
1543 Kingsley Avenue, Ste #9
Orange Park, FL 32073

JACKSONVILLE BEACH
630 Jacksonville Drive
Jacksonville Beach, FL 32250

• PRP-терапия
• Инъекции стволовых клеток
• Холодный лазер
• Декомпрессионный аппарат

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЯ:

ИННОВАЦИОННОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
И ВОССТАНОВЛЕНИЕ

(904) 761-5407
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Паштет из куриной печени 
Кухня _________________________________________________________________

400 г куриной печени
120 г лука
30 г сливочного масла
15 г растительного масла
100 г жидких сливок
соль, перец, мускатный орех – по вкусу

от Elena Chitoroagi, Орландо

Ингредиенты Приготовление

1 Возьмите куриную печенку, хорошо промойте ее под 
краном, дайте стечь воде. Подготовьте печенку к обжар-
ке. Для этого нарежьте ее пополам или еще мельче, отре-
зая попадающиеся желчные протоки, если таковые име-
ются.

2 Нарезаем лук маленькими кубиками и жарим на рас-
тительном и сливочном масле до золотистого цвета. В 
конце отправьте на сковороду подготовленную печенку и 
специи.

3 Слегка обжарьте все компоненты вместе, после чего 
добавьте сливки и потушите до полной готовности. Об-
жарка содержит много сока – его не выливайте, он при-
даст нежности и эластичности готовому паштету.

4  Все ингредиенты пробейте в кухонном комбайне или 
блендере. 

5 Залейте растопленным сливочным маслом поверх-
ность паштета и поставьте в холодильник для застывания. 
Тонкий слой масла нужен для того, чтобы поверхность 
паштета не темнела при взаимодействии с кислородом. 
Храним паштет в банках или контейнерах.

Приятного аппетита! 
Для заказа блюд или консультации по готовке вы можете 
связаться с Еленой через Instagram или Facebook – 

@fl orida_top_caterin, либо по тел. 253-266-7958 

Anna

РАЗВИВАЮЩИЕ ПОСОБИЯ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
“Let your kids play with Busy Books, 
and they will never know they are learning”

BusyTod Play and Learn
Busy Books, Games and Educational Materials

(954) 478-4618
asarkissian@live.com
     BusyTodPlayandLearn

Ship anywhere in USA

Журнал Florida & Us распространяется бесплатно во многих русских магазинах,  церквах, офисах компаний с русскоговорящим штатом, а 
также в электронном виде через страницу в Facebook www.facebook.com/flandus.magazine/ и  сайт www.flandus.com. На журнал можно 
оформить подписку: напишите на имейл flandus.magazine@gmail.com и мы вышлем вам подписной купон. Тел. для справок: 407-883-2984.
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